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RESUMEN

El cambio climéatico estd modificando significativamente los
ecosistemas, aumentando la emergencia de virus zoondéticos y
propagando enfermedades infecciosas a nivel global. Este
fendmeno altera los patrones climaticos y facilita el
desplazamiento de especies, lo que incrementa las interacciones
entre humanos y fauna silvestre, elevando el riesgo de transmision
de patdgenos. Virus como SARS-CoV-2, Zika y el virus del Nilo
Occidental han demostrado cdmo los cambios ambientales pueden
desencadenar pandemias. La pérdida de biodiversidad y la
expansion geografica de vectores, como mosquitos y garrapatas,
son factores clave en la transmision de enfermedades emergentes.
El articulo subraya la necesidad de un enfoque integrado de "Una
Salud", que contemple la interrelacién entre la salud humana,
animal y ambiental. Ademas, resalta los desafios que enfrentan los
sistemas de salud, como la vigilancia epidemioldgicay la respuesta
ante nuevas enfermedades. Las proyecciones futuras indican un
aumento en la frecuencia de pandemias si no se toman medidas
dréasticas para mitigar el cambio climético. Se requiere una accién
coordinada a nivel internacional para desarrollar estrategias de
prevencion y fortalecer la capacidad de respuesta de los sistemas
de salud, garantizando asi una mejor preparacion ante futuras
emergencias virales.
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Abstract

Climate change is significantly modifying ecosystems,
increasing the emergence of zoonotic viruses and spreading
infectious diseases globally. This phenomenon alters climate
patterns and facilitates the movement of species, which increases
interactions between humans and wildlife, increasing the risk of
pathogen transmission. Viruses such as SARS-CoV-2, Zika and
West Nile virus have shown how environmental changes can trigger
pandemics. The loss of biodiversity and the geographical expansion
of vectors, such as mosquitoes and ticks, are key factors in the
transmission of emerging diseases. The article highlights the need
for an integrated "One Health" approach, which considers the
interrelationship between human, animal and environmental health.
In addition, it highlights the challenges that health systems face,
such as epidemiological surveillance and response to new diseases.
Future projections indicate an increase in the frequency of
pandemics if drastic measures are not taken to mitigate climate
change. Coordinated action is required at the international level to
develop prevention strategies and strengthen the response capacity
of health systems, thus guaranteeing better preparation for future
viral emergencies.

INTRODUCCION

El cambio climético es un fendmeno global que no solo impacta el ambiente, sino que

tiene profundas implicaciones en la salud publica. Un efecto critico de este fendmeno es la

emergencia de virus con potencial epidémico o pandémico. Existe una relacién directa entre

el cambio climatico y la aparicion de estos patdgenos, evidenciada por la alteracion de

ecosistemas que favorece la propagacion de virus zoonoéticos (Pitt & Gunn, 2024). Esta

interrelacion esta siendo investigada desde el enfoque integral de "Una Salud”, el cual

considera las conexiones entre la salud humana, animal y ambiental.

Los fendmenos climéaticos extremos, como olas de calor, sequias e inundaciones,

alteran los ecosistemas, promoviendo condiciones propicias para la transmision de patdégenos

(Edelson et al., 2023). Estos cambios, en combinacion con la deforestacion y la pérdida de
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biodiversidad, incrementan el contacto entre humanos y fauna silvestre, lo que eleva el riesgo

de transmision zoondtica (Anderson et al., 2019).
FUNDAMENTACION TEORICA

Cambio Climatico: Definicién y Efectos Globales

El cambio climético se refiere a las variaciones en los patrones climaticos globales
causadas principalmente por actividades humanas, como la quema de combustibles fosiles y
la deforestacion (Trowbridge et al., 2023). A nivel mundial, los cambios en temperatura y
precipitacion alteran los habitats de vectores de enfermedades, lo que favorece la expansion

de enfermedades infecciosas, como el dengue y la malaria (Thomson & Stanberry, 2022).

En Sudamérica, el cambio climatico ha exacerbado los brotes de enfermedades
transmitidas por vectores debido al aumento en la frecuencia e intensidad de fendmenos
climaticos como EIl Nifio y La Nifia (Hartinger et al., 2024). Estos eventos modifican los
patrones de temperatura y precipitacion, creando condiciones favorables para la propagacion

de vectores y enfermedades.

Relacion entre Cambio Climatico y Virus Emergentes
Impacto en la Biodiversidad y Desplazamiento de Especies

El cambio climético afecta de manera significativa la biodiversidad global, alterando
la distribucion de especies y la estructura funcional de los ecosistemas. La pérdida de
biodiversidad debilita los mecanismos naturales de regulacién de patégenos, aumentando el
riesgo de transmisién zoonética (Brema et al., 2022). Ademas, el desplazamiento de especies
debido a la modificacion de sus habitats genera nuevas interacciones entre humanos y fauna

silvestre, facilitando la transmisidn de virus zoonoéticos (Mazhin et al., 2020).
Modificacion de las Interacciones Humano-Animal

La fragmentacién de los habitats naturales y la urbanizacion aumentan las

interacciones entre humanos y animales, lo que incrementa el riesgo de transmision de virus
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emergentes como SARS-CoV y MERS-CoV (Narayan & Rana, 2023). Estas interacciones
son especialmente preocupantes en regiones donde la deforestacion ha reducido las barreras

naturales entre humanos y fauna silvestre (Shivanna, 2022).
Virus Emergentes: Contexto y Desafios Epidemiologicos

Los virus emergentes, como el SARS-CoV-2 y el Zika, representan desafios
significativos para la salud publica global. Estos virus, generalmente transmitidos desde
reservorios animales, han adquirido la capacidad de infectar a los humanos, desencadenando
brotes epidémicos o pandemias (Kaiwan et al., 2023). Factores como el cambio climético y
la globalizacién han facilitado la emergencia y rapida propagacion de estos virus (Benelli,
2019).

El calentamiento global ha extendido el rango geografico de vectores de
enfermedades, como los mosquitos Aedes responsables de la transmision del dengue, Zika 'y
chikungunya (Benelli, 2019). Este fenomeno ha incrementado la incidencia de estas
enfermedades en éareas anteriormente no afectadas, lo que representa un riesgo creciente para

la salud publica.
Casos de Estudio
SARS-CoV-2 y el Cambio Climético

Aungue la emergencia de SARS-CoV-2 no esté directamente vinculada al cambio
climatico, los cambios ambientales derivados de este fendmeno pueden haber influido en su
propagacion y gravedad. La mayor interaccion entre humanos y vida silvestre, resultado de
la deforestacion y la expansion urbana, aumenta el riesgo de transmision de virus zoonéticos
como el SARS-CoV-2 (Hu et al., 2021).

Virus del Zika y Variabilidad Climatica

El brote del virus del Zika en América Latina entre 2015 y 2016 fue exacerbado por
la variabilidad climatica, particularmente por el fenémeno de El Nifio, que cre6 condiciones

favorables para la reproduccion de mosquitos Aedes (Yadav et al., 2016). Este caso subraya
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la complejidad de los impactos del cambio climético sobre la salud pablica, especialmente

en lo que respecta al control de vectores.
Implicaciones para la Salud Publica

El cambio climatico plantea importantes desafios para la vigilancia epidemiologica,
complicando la deteccion temprana de brotes y el monitoreo de enfermedades en nuevas
areas geograficas (Jayatilleke, 2020). Asimismo, la respuesta de los sistemas de salud a
nuevas enfermedades requiere un enfoque altamente adaptativo y una mejora en la capacidad

de respuesta, tal como lo demostré la pandemia de COVID-19 (Ibrahim, 2020).
DISENO METODOLOGICO

El estudio se enmarca en una investigacion de tipo exploratoria y descriptiva con
enfoque cualitativo, cuyo objetivo es analizar el impacto del cambio climético en la
emergencia de virus zoono6ticos y las implicaciones para la salud publica global. El enfoque
cualitativo es adecuado ya que permite explorar la compleja relacion entre variables
ambientales y sanitarias, asi como interpretar como los fendmenos climéticos contribuyen a
la aparicion y propagacion de virus. Esta metodologia facilita el analisis integral de diversas

fuentes de informacidn cientifica, epidemioldgica y medioambiental.

La investigacion sera de carécter exploratoria, ya que aborda un fenémeno que,
aunque conocido, requiere una mayor comprension en cuanto a sus dindmicas especificas y
sus repercusiones futuras. Asimismo, es descriptiva, puesto que busca caracterizar las
interacciones entre el cambio climético, la biodiversidad, la expansion de vectores y la
emergencia de patogenos virales. Al ser un estudio de naturaleza descriptiva, se pretende
detallar como los cambios en las variables climaticas afectan los ecosistemas y favorecen la

aparicién de virus, con base en datos secundarios y analisis comparativos.

El estudio se basara en fuentes secundarias mediante una revision sistematica de
literatura cientifica y epidemioldgica. Los datos seran obtenidos de articulos indexados en
bases de datos academicas, como PubMed, Scopus, y Google Scholar, entre otras, para
garantizar que los estudios analizados cumplan con los més altos estdndares de calidad y
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rigor cientifico. También se consideraran informes de organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Panel Intergubernamental sobre el Cambio
Climatico (IPCC) y la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Estos documentos
proporcionaran una base para identificar las tendencias globales y regionales relacionadas

con el cambio climético y la salud puablica.
RESULTADOS

La investigacion sobre la interrelacion entre el cambio climatico y la emergencia de
virus emergentes ha revelado multiples hallazgos significativos. Los cambios ambientales
provocados por el calentamiento global estan alterando la dinamica ecoldgica, facilitando la
transmision de patdgenos zoonoOticos y aumentando el riesgo de brotes epidémicos y

pandémicos.

Uno de los resultados mas evidentes es el impacto directo del cambio climatico en la
propagacion de enfermedades infecciosas transmitidas por vectores. El aumento de la
temperatura y las variaciones en los patrones de precipitacion han expandido el rango
geografico de vectores como mosquitos y garrapatas, los cuales son responsables de
enfermedades como el dengue, la malaria y el virus del Nilo Occidental. Esto es
particularmente evidente en areas donde el calentamiento global ha permitido que estos
vectores sobrevivan y se reproduzcan en latitudes y altitudes mas altas, donde anteriormente
no podian habitar. Este fendmeno ha incrementado la exposicion de nuevas poblaciones a
estas enfermedades, generando un aumento en la incidencia de brotes en regiones

previamente no afectadas (Benelli, 2019).

Asimismo, la deforestacion y la expansion urbana han incrementado el contacto entre
humanos y fauna silvestre, lo que ha facilitado la transmision de virus zoonoticos como el
SARS-CoV-2, el virus del Zika 'y el MERS-CoV. La destruccion de habitats naturales obliga
a las especies animales a desplazarse hacia areas habitadas por humanos, lo que incrementa
el riesgo de transmisién de patdgenos entre especies. Este fendmeno se ha observado
particularmente en regiones tropicales y subtropicales donde la deforestacion ha reducido las

barreras naturales que separan a los humanos de los animales salvajes (Shivanna, 2022).
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En relacién con los virus zoonoticos, se ha documentado que la disminucion de la
biodiversidad global debilita los ecosistemas, comprometiendo su capacidad para actuar
como barreras naturales contra patdgenos. La reduccion en la diversidad de especies
disminuye el efecto de dilucién, en el cual la presencia de multiples especies reduce la
probabilidad de transmision de patdégenos especificos a los humanos. Con la pérdida de
biodiversidad, los patdgenos encuentran mayores oportunidades para propagarse entre
especies y, eventualmente, infectar a los humanos (Brema et al., 2022). Esto evidencia que
los ecosistemas menos diversos son mas vulnerables a la propagacion de enfermedades

emergentes, lo que constituye una amenaza creciente para la salud publica global.

Otro hallazgo relevante es el efecto del cambio climéatico en la capacidad de los
sistemas de salud para responder a nuevas amenazas epidemiol6dgicas. ElI aumento en la
frecuencia de fendmenos climéticos extremos, como olas de calor, sequias e inundaciones,
no solo incrementa la vulnerabilidad de las poblaciones a enfermedades infecciosas, sino que
también complica la capacidad de los sistemas de salud para responder de manera efectiva.
La pandemia de COVID-19 demostré que los sistemas de salud, especialmente en paises con
menos recursos, enfrentan grandes dificultades para hacer frente a brotes de virus emergentes

exacerbados por las condiciones climaticas cambiantes (Ibrahim, 2020).

Se destaca la necesidad de fortalecer la vigilancia epidemiolégica y los sistemas de
monitoreo para anticipar brotes epidémicos. Se ha determinado que los patrones de
transmision de enfermedades estan cambiando debido al cambio climatico, lo que requiere
un enfoque mas adaptativo y flexible en la vigilancia epidemiol6gica. La implementacién de
sistemas de alerta temprana y la cooperacion internacional son esenciales para mitigar la
propagacion de virus emergentes y mejorar la respuesta global ante futuras pandemias
(Jayatilleke, 2020).

CONCLUSIONES

El cambio climéatico esta transformando el panorama epidemiologico global,
facilitando la emergencia de virus con potencial pandémico. Casos de estudio como el SARS-

CoV-2 y el virus del Zika demuestran como los cambios ambientales exacerban la
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propagacion de enfermedades infecciosas, lo que subraya la necesidad de una respuesta
coordinada a nivel global. Implementar medidas de mitigacion y prevencién, fortalecer la
vigilancia epidemioldgica y desarrollar politicas integradas de salud global es esencial para
enfrentar estos desafios y proteger la salud publica en un mundo cada vez mas afectado por

el cambio climético.
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