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RESUMEN  

El cambio climático está modificando significativamente los 

ecosistemas, aumentando la emergencia de virus zoonóticos y 

propagando enfermedades infecciosas a nivel global. Este 

fenómeno altera los patrones climáticos y facilita el 

desplazamiento de especies, lo que incrementa las interacciones 

entre humanos y fauna silvestre, elevando el riesgo de transmisión 

de patógenos. Virus como SARS-CoV-2, Zika y el virus del Nilo 

Occidental han demostrado cómo los cambios ambientales pueden 

desencadenar pandemias. La pérdida de biodiversidad y la 

expansión geográfica de vectores, como mosquitos y garrapatas, 

son factores clave en la transmisión de enfermedades emergentes. 

El artículo subraya la necesidad de un enfoque integrado de "Una 

Salud", que contemple la interrelación entre la salud humana, 

animal y ambiental. Además, resalta los desafíos que enfrentan los 

sistemas de salud, como la vigilancia epidemiológica y la respuesta 

ante nuevas enfermedades. Las proyecciones futuras indican un 

aumento en la frecuencia de pandemias si no se toman medidas 

drásticas para mitigar el cambio climático. Se requiere una acción 

coordinada a nivel internacional para desarrollar estrategias de 

prevención y fortalecer la capacidad de respuesta de los sistemas 

de salud, garantizando así una mejor preparación ante futuras 

emergencias virales. 
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INTRODUCCIÓN  

El cambio climático es un fenómeno global que no solo impacta el ambiente, sino que 

tiene profundas implicaciones en la salud pública. Un efecto crítico de este fenómeno es la 

emergencia de virus con potencial epidémico o pandémico. Existe una relación directa entre 

el cambio climático y la aparición de estos patógenos, evidenciada por la alteración de 

ecosistemas que favorece la propagación de virus zoonóticos (Pitt & Gunn, 2024). Esta 

interrelación está siendo investigada desde el enfoque integral de "Una Salud", el cual 

considera las conexiones entre la salud humana, animal y ambiental. 

Los fenómenos climáticos extremos, como olas de calor, sequías e inundaciones, 

alteran los ecosistemas, promoviendo condiciones propicias para la transmisión de patógenos 

(Edelson et al., 2023). Estos cambios, en combinación con la deforestación y la pérdida de 
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biodiversidad, incrementan el contacto entre humanos y fauna silvestre, lo que eleva el riesgo 

de transmisión zoonótica (Anderson et al., 2019). 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Cambio Climático: Definición y Efectos Globales 

El cambio climático se refiere a las variaciones en los patrones climáticos globales 

causadas principalmente por actividades humanas, como la quema de combustibles fósiles y 

la deforestación (Trowbridge et al., 2023). A nivel mundial, los cambios en temperatura y 

precipitación alteran los hábitats de vectores de enfermedades, lo que favorece la expansión 

de enfermedades infecciosas, como el dengue y la malaria (Thomson & Stanberry, 2022). 

En Sudamérica, el cambio climático ha exacerbado los brotes de enfermedades 

transmitidas por vectores debido al aumento en la frecuencia e intensidad de fenómenos 

climáticos como El Niño y La Niña (Hartinger et al., 2024). Estos eventos modifican los 

patrones de temperatura y precipitación, creando condiciones favorables para la propagación 

de vectores y enfermedades. 

Relación entre Cambio Climático y Virus Emergentes 

Impacto en la Biodiversidad y Desplazamiento de Especies 

El cambio climático afecta de manera significativa la biodiversidad global, alterando 

la distribución de especies y la estructura funcional de los ecosistemas. La pérdida de 

biodiversidad debilita los mecanismos naturales de regulación de patógenos, aumentando el 

riesgo de transmisión zoonótica (Brema et al., 2022). Además, el desplazamiento de especies 

debido a la modificación de sus hábitats genera nuevas interacciones entre humanos y fauna 

silvestre, facilitando la transmisión de virus zoonóticos (Mazhin et al., 2020). 

Modificación de las Interacciones Humano-Animal 

La fragmentación de los hábitats naturales y la urbanización aumentan las 

interacciones entre humanos y animales, lo que incrementa el riesgo de transmisión de virus 
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emergentes como SARS-CoV y MERS-CoV (Narayan & Rana, 2023). Estas interacciones 

son especialmente preocupantes en regiones donde la deforestación ha reducido las barreras 

naturales entre humanos y fauna silvestre (Shivanna, 2022). 

Virus Emergentes: Contexto y Desafíos Epidemiológicos 

Los virus emergentes, como el SARS-CoV-2 y el Zika, representan desafíos 

significativos para la salud pública global. Estos virus, generalmente transmitidos desde 

reservorios animales, han adquirido la capacidad de infectar a los humanos, desencadenando 

brotes epidémicos o pandemias (Kaiwan et al., 2023). Factores como el cambio climático y 

la globalización han facilitado la emergencia y rápida propagación de estos virus (Benelli, 

2019). 

El calentamiento global ha extendido el rango geográfico de vectores de 

enfermedades, como los mosquitos Aedes responsables de la transmisión del dengue, Zika y 

chikungunya (Benelli, 2019). Este fenómeno ha incrementado la incidencia de estas 

enfermedades en áreas anteriormente no afectadas, lo que representa un riesgo creciente para 

la salud pública. 

Casos de Estudio 

SARS-CoV-2 y el Cambio Climático 

Aunque la emergencia de SARS-CoV-2 no está directamente vinculada al cambio 

climático, los cambios ambientales derivados de este fenómeno pueden haber influido en su 

propagación y gravedad. La mayor interacción entre humanos y vida silvestre, resultado de 

la deforestación y la expansión urbana, aumenta el riesgo de transmisión de virus zoonóticos 

como el SARS-CoV-2 (Hu et al., 2021). 

Virus del Zika y Variabilidad Climática 

El brote del virus del Zika en América Latina entre 2015 y 2016 fue exacerbado por 

la variabilidad climática, particularmente por el fenómeno de El Niño, que creó condiciones 

favorables para la reproducción de mosquitos Aedes (Yadav et al., 2016). Este caso subraya 
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la complejidad de los impactos del cambio climático sobre la salud pública, especialmente 

en lo que respecta al control de vectores. 

Implicaciones para la Salud Pública 

El cambio climático plantea importantes desafíos para la vigilancia epidemiológica, 

complicando la detección temprana de brotes y el monitoreo de enfermedades en nuevas 

áreas geográficas (Jayatilleke, 2020). Asimismo, la respuesta de los sistemas de salud a 

nuevas enfermedades requiere un enfoque altamente adaptativo y una mejora en la capacidad 

de respuesta, tal como lo demostró la pandemia de COVID-19 (Ibrahim, 2020). 

DISEÑO METODOLÓGICO 

El estudio se enmarca en una investigación de tipo exploratoria y descriptiva con 

enfoque cualitativo, cuyo objetivo es analizar el impacto del cambio climático en la 

emergencia de virus zoonóticos y las implicaciones para la salud pública global. El enfoque 

cualitativo es adecuado ya que permite explorar la compleja relación entre variables 

ambientales y sanitarias, así como interpretar cómo los fenómenos climáticos contribuyen a 

la aparición y propagación de virus. Esta metodología facilita el análisis integral de diversas 

fuentes de información científica, epidemiológica y medioambiental. 

La investigación será de carácter exploratoria, ya que aborda un fenómeno que, 

aunque conocido, requiere una mayor comprensión en cuanto a sus dinámicas específicas y 

sus repercusiones futuras. Asimismo, es descriptiva, puesto que busca caracterizar las 

interacciones entre el cambio climático, la biodiversidad, la expansión de vectores y la 

emergencia de patógenos virales. Al ser un estudio de naturaleza descriptiva, se pretende 

detallar cómo los cambios en las variables climáticas afectan los ecosistemas y favorecen la 

aparición de virus, con base en datos secundarios y análisis comparativos. 

El estudio se basará en fuentes secundarias mediante una revisión sistemática de 

literatura científica y epidemiológica. Los datos serán obtenidos de artículos indexados en 

bases de datos académicas, como PubMed, Scopus, y Google Scholar, entre otras, para 

garantizar que los estudios analizados cumplan con los más altos estándares de calidad y 
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rigor científico. También se considerarán informes de organismos internacionales como la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), el Panel Intergubernamental sobre el Cambio 

Climático (IPCC) y la Organización de las Naciones Unidas (ONU). Estos documentos 

proporcionarán una base para identificar las tendencias globales y regionales relacionadas 

con el cambio climático y la salud pública. 

RESULTADOS  

La investigación sobre la interrelación entre el cambio climático y la emergencia de 

virus emergentes ha revelado múltiples hallazgos significativos. Los cambios ambientales 

provocados por el calentamiento global están alterando la dinámica ecológica, facilitando la 

transmisión de patógenos zoonóticos y aumentando el riesgo de brotes epidémicos y 

pandémicos. 

Uno de los resultados más evidentes es el impacto directo del cambio climático en la 

propagación de enfermedades infecciosas transmitidas por vectores. El aumento de la 

temperatura y las variaciones en los patrones de precipitación han expandido el rango 

geográfico de vectores como mosquitos y garrapatas, los cuales son responsables de 

enfermedades como el dengue, la malaria y el virus del Nilo Occidental. Esto es 

particularmente evidente en áreas donde el calentamiento global ha permitido que estos 

vectores sobrevivan y se reproduzcan en latitudes y altitudes más altas, donde anteriormente 

no podían habitar. Este fenómeno ha incrementado la exposición de nuevas poblaciones a 

estas enfermedades, generando un aumento en la incidencia de brotes en regiones 

previamente no afectadas (Benelli, 2019). 

Asimismo, la deforestación y la expansión urbana han incrementado el contacto entre 

humanos y fauna silvestre, lo que ha facilitado la transmisión de virus zoonóticos como el 

SARS-CoV-2, el virus del Zika y el MERS-CoV. La destrucción de hábitats naturales obliga 

a las especies animales a desplazarse hacia áreas habitadas por humanos, lo que incrementa 

el riesgo de transmisión de patógenos entre especies. Este fenómeno se ha observado 

particularmente en regiones tropicales y subtropicales donde la deforestación ha reducido las 

barreras naturales que separan a los humanos de los animales salvajes (Shivanna, 2022). 
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En relación con los virus zoonóticos, se ha documentado que la disminución de la 

biodiversidad global debilita los ecosistemas, comprometiendo su capacidad para actuar 

como barreras naturales contra patógenos. La reducción en la diversidad de especies 

disminuye el efecto de dilución, en el cual la presencia de múltiples especies reduce la 

probabilidad de transmisión de patógenos específicos a los humanos. Con la pérdida de 

biodiversidad, los patógenos encuentran mayores oportunidades para propagarse entre 

especies y, eventualmente, infectar a los humanos (Brema et al., 2022). Esto evidencia que 

los ecosistemas menos diversos son más vulnerables a la propagación de enfermedades 

emergentes, lo que constituye una amenaza creciente para la salud pública global. 

Otro hallazgo relevante es el efecto del cambio climático en la capacidad de los 

sistemas de salud para responder a nuevas amenazas epidemiológicas. El aumento en la 

frecuencia de fenómenos climáticos extremos, como olas de calor, sequías e inundaciones, 

no solo incrementa la vulnerabilidad de las poblaciones a enfermedades infecciosas, sino que 

también complica la capacidad de los sistemas de salud para responder de manera efectiva. 

La pandemia de COVID-19 demostró que los sistemas de salud, especialmente en países con 

menos recursos, enfrentan grandes dificultades para hacer frente a brotes de virus emergentes 

exacerbados por las condiciones climáticas cambiantes (Ibrahim, 2020). 

Se destaca la necesidad de fortalecer la vigilancia epidemiológica y los sistemas de 

monitoreo para anticipar brotes epidémicos. Se ha determinado que los patrones de 

transmisión de enfermedades están cambiando debido al cambio climático, lo que requiere 

un enfoque más adaptativo y flexible en la vigilancia epidemiológica. La implementación de 

sistemas de alerta temprana y la cooperación internacional son esenciales para mitigar la 

propagación de virus emergentes y mejorar la respuesta global ante futuras pandemias 

(Jayatilleke, 2020). 

CONCLUSIONES  

El cambio climático está transformando el panorama epidemiológico global, 

facilitando la emergencia de virus con potencial pandémico. Casos de estudio como el SARS-

CoV-2 y el virus del Zika demuestran cómo los cambios ambientales exacerban la 
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propagación de enfermedades infecciosas, lo que subraya la necesidad de una respuesta 

coordinada a nivel global. Implementar medidas de mitigación y prevención, fortalecer la 

vigilancia epidemiológica y desarrollar políticas integradas de salud global es esencial para 

enfrentar estos desafíos y proteger la salud pública en un mundo cada vez más afectado por 

el cambio climático. 
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