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Resumen

El movimiento es una sefial para el cerebro de que algo estd Patricio Alvarez
ocurriendo, por tanto, activa los niveles de atencién. No estamos Mendoza
hechos para permanecer sentados, y menos, para aprender estando
inmoviles. El cerebro existe para moverse. Asi lo reflejan estudios Facultad de Ingenieria
sobre la ascidia o la hormiga reina, que cuando llegan a una etapa

de desarrollo donde requerirdn menos informacion del exterior y palvarez@ubiobio.cl
su mundo sera poco cambiante y, por tanto, necesitaran procesar
menos informacion, absorben su ganglio cerebral: la ecuacién es
esta, cuanto menos movimiento y novedad en el entorno, menos .
cerebro se necesita. Si no necesitas aprender cosas nuevas, ESteIa Marlna
reaccionar a un ambiente inestable o movernos, el cerebro no es Drake Mendoza
necesario. Por otra parte, la actividad fisica, potencia la velocidad

con que se incorpora informacién nueva. Salis, (2013) quién Facultad de Ingenieria
generd grupos al azar para evaluar la relacion del aprendizaje de -
comprension y recuerdo de vocabulario con el ejercicio fisico en esdrake@ubiobio.cl
distintas intensidades, encontr6 que realizar ejercicio con una
intensidad vigorosa antes o después de ensayar para una prueba de
comprension de vocabulario, mejoraba los resultados en la misma.
Ademas de potenciar el aprendizaje, la actividad fisica reduce la
ansiedad y el estrés, aumenta las endorfinas, baja el cortisol,
impacta positivamente en el estado de &nimo y acelera la velocidad
con que se repara el tejido cerebral.
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Abstract
Movement signals to the brain that something is
Key words happening, and therefore activates attention levels. We are not
_ _ meant to remain seated, much less to learn while standing still.
Outlearning;  Physical The brain exists to move. This is reflected in studies on sea
exercise; Academic squirts and queen ants, which, when they reach a stage of
outcomes. development where they require less external information and their

world will change little, and therefore need to process less
information, absorb their cerebral ganglion. The equation is this:
the less movement and novelty in the environment, the less brain is
needed. If you don't need to learn new things, react to an unstable
environment, or move, the brain is unnecessary.

On the other hand, physical activity increases the speed
with which new information is absorbed. Salis (2013), who
randomly generated groups to evaluate the relationship between
vocabulary comprehension learning and recall with physical
exercise at different intensities, found that exercising at a vigorous
intensity before or after rehearsing for a vocabulary comprehension
test improved result.

In addition to enhancing learning, physical activity
reduces anxiety and stress, increases endorphins, lowers cortisol,
positively impacts mood, and accelerates the rate at which brain
tissue repairs itself.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA

El movimiento es una sefial para el cerebro de que algo esta ocurriendo, por tanto,
activa los niveles de atencion. No estamos hechos para permanecer sentados, y menos, para
aprender estando inmoviles.

El cerebro existe para moverse. Asi lo reflejan estudios sobre la ascidia o la hormiga
reina, que cuando llegan a una etapa de desarrollo donde requeriran menos informacion del
exterior y su mundo sera poco cambiante y, por tanto, necesitaran procesar menos
informacidn, absorben su ganglio cerebral: la ecuacion es esta, cuanto menos movimiento y
novedad en el entorno, menos cerebro se necesita. Si no necesitas aprender cosas nuevas,
reaccionar a un ambiente inestable o movernos, el cerebro no es necesario.

Por otra parte, la actividad fisica, potencia la velocidad con que se incorpora
informacion nueva. Salis, (2013) quién generd grupos al azar para evaluar la relacion del
aprendizaje de comprensién y recuerdo de vocabulario con el ejercicio fisico en distintas
intensidades, encontrd que realizar ejercicio con una intensidad vigorosa antes o después de
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ensayar para una prueba de comprension de vocabulario, mejoraba los resultados en la
misma.

Ademas de potenciar el aprendizaje, la actividad fisica reduce la ansiedad y el estres,
aumenta las endorfinas, baja el cortisol, impacta positivamente en el estado de animo y
acelera la velocidad con que se repara el tejido cerebral.

En este contexto, la salida de campo entendida como una estrategia que acerca de
manera consciente al estudiante con la realidad, es una oportunidad de ensefianza-
aprendizaje valioso para el profesor y el alumno, al potenciar el proceso de observacion,
recoleccion de informacidn, interpretacion, planteamiento de conjeturas, explicaciones y
proyecciones que les posibilitan leer, pensar y reconstruir su entorno social.

El objetivo de esta actividad era identificar un problema particular en la zona visitada,
y mediante la observacion y el trabajo en equipo, cuantificar o cualificar sus causas y plantear
soluciones innovadoras, valorando la mirada sistémica de la experiencia y fortaleciendo las
habilidades necesarias para la vida profesional y aportando a las competencias genéricas del
curriculo.

RESULTADOS

Logros o avances alcanzados

1. Se disefid y validé una metodologia de trabajo de campo orientada a un aprendizaje
sistémico.

2. Sellevaron 118 estudiantes y 7 directores de escuela a una experiencia de aprendizaje
novedosa y significativa.

3. Los estudiantes compartieron en un espacio diferente donde reflexionaron sobre lo
aprendido tanto en el contexto personal como de la ingenieria y tomaron conciencia de la
problemética ambiental de la zona y discutieron sobre su origen.

4. Se disefid una guia de trabajo para la observacién y una rabrica para la evaluacion.

5. Se evidencid la necesidad de integrar los contenidos de distintas asignaturas de forma
armonica. Integracion relevante no solo en relacion con los contenidos técnicos sino también
con los objetivos formativos actitudinales y de tipo transversal.

6. Serealizo un aporte a las competencias genéricas y a la integracion de las asignaturas.

Dificultades detectadas en el desarrollo de la experiencia o investigacion

1. Uno de los principales obstaculos era lo lejano del lugar que nos llevd a “perder”
mucho tiempo en los desplazamientos que hubiese sido aprovechables en reflexiones in situ
de lo observado.

2. Las condiciones climaticas fuerzan a realizar la actividad a fines de afio, coincidiendo
con los periodos de evaluacion de los estudiantes.
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3. Dado que la actividad se desarrollo en 3 etapas (introduccion-salida-
retroalimentacion) el proceso consume tiempo valioso en periodo de evaluaciones, por lo que
no fue facil convocar a los estudiantes para que asistan a las actividades previas y de
retroalimentacion.
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