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Resumen: El estudio analiza el potencial de la etnogastronomia como oferta
turistica agroecoldgica para el desarrollo rural comunitario de la parroquia
Calderas, Barinas. A través de entrevistas a expertos locales, se identificaron
ingredientes autdctonos como la nuez de caldera, la conopia, el café y el cacao,
los cuales, junto a las tradiciones culinarias, forman la base de una oferta
turistica unica. Sin embargo, para aprovechar este potencial se deben superar
desafios como la falta de infraestructura, la necesidad de una mayor
organizacién comunitaria y la estandarizacién de la calidad de los productos.
La investigaciéon propone el desarrollo de rutas gastrondémicas y visitas
guiadas como estrategia para impulsar el turismo agroecolégico en Calderas.
Se destaca la importancia de una planificacién estratégica que involucre a la
comunidad local y garantice la sostenibilidad del proyecto a largo plazo. En
conclusion, la etnogastronomia de Calderas representa una oportunidad para
impulsar el desarrollo econémico y social de la region. Al aprovechar sus
recursos naturales y culturales, y al abordar los desafios identificados, se
puede construir un modelo de turismo agroecolégico beneficioso tanto para
los visitantes como para la comunidad local.

Palabras clave: Agroecologia; Desarrollo turistico, Modelo sostenible;
Organizacion comunitario; Recursos gastronémicos.

Abstract: The study analyzes the potential of ethnogastronomy as an
agroecological tourism offering for community rural development in the
Calderas parish, Barinas. Through interviews with local experts, native
ingredients such as caldera nuts, conopia, coffee and cocoa were identified,
which, together with culinary traditions, form the basis of a unique tourism
offering. However, to take advantage of this potential, challenges must be
overcome such as the lack of infrastructure, the need for greater community
organization and the standardization of product quality. The research
proposes the development of gastronomic routes and guided tours as a
strategy to promote agroecological tourism in Calderas. The importance of
strategic planning that involves the local community and guarantees the
sustainability of the project in the long term is highlighted. In conclusion, the
ethnogastronomy of Calderas represents an opportunity to boost the
economic and social development of the region. By taking advantage of its
natural and cultural resources, and by addressing the identified challenges, a
model of agroecological tourism can be built that is beneficial for both visitors
and the local community.

Keywords: Agroecology; Tourism development; Sustainable model;

Community organization and Gastronomic resources.
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INTRODUCCION

La etnogastronomia se erige como un
poderoso vinculo que conecta la cultura, la
gastronomia y el desarrollo rural, ofreciendo un
modelo de desarrollo alternativo que promueve la
diversidad, la justicia social y la sostenibilidad. A
través de la valorizacion de los ingredientes
locales, las practicas culinarias ancestrales y los
conocimientos tradicionales, la etnogastronomia
contribuye a la preservacion del patrimonio
cultural y a la generacién de nuevas oportunidades
econdmicas en las comunidades rurales. Estudios
recientes, como los de Bricefio (2024); Mejia y
Guiomar (2020), respaldan esta afirmacion al
demostrar que la gastronomia local actia como un
motor de desarrollo sostenible, fomentando la
colaboracion entre productores y consumidores, y
fortaleciendo la identidad de las regiones. Al
impulsar el turismo agroecolégico y la
valorizacion de los paisajes alimentarios, la
etnogastronomia no solo contribuye a la
conservacion de la biodiversidad y a la promocion
de sistemas alimentarios mas justos y equitativos,
sino que también revitaliza las economias locales
y crea nuevas oportunidades de empleo,
especialmente para las mujeres y los jovenes.

En este sentido, la etnogastronomia se
convierte en un vehiculo para la transformacion
social y el empoderamiento de las comunidades, al
tiempo que ofrece a los consumidores una
experiencia gastrondémica auténtica y memorable,
basada en el respeto por la naturaleza y la cultura.
Esta fusion entre lo tradicional y lo innovador,
impulsada por la agroecologia, ha dado lugar a una
diversificacion culinaria que no solo enriquece el
patrimonio cultural, sino que también fomenta el
turismo  agroecoldgico 'y genera nuevas
oportunidades de empleo y emprendimiento.
Como lo demuestran estudios recientes (Villalva e
Inga, 2021; Quinde y Pallazhco, 2021), la
etnogastronomia se posiciona como un modelo de
desarrollo alternativo que promueve la justicia
social, la preservacion de la biodiversidad y la
construccion de sistemas alimentarios mas
resilientes.
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Asimismo, la etnogastronomia, al vincular
la cultura, la ecologia y la alimentacion, ofrece un
gran potencial para el desarrollo rural, tal como lo
demuestra su integracion en el turismo
agroecoldgico. Como sefialan Addinsall et al.
(2017), este modelo fortalece los vinculos entre el
turismo y la agricultura, promoviendo la
proteccion de las tradiciones. Las comunidades
rurales, con su rica tradicion culinaria, pueden
generar ingresos significativos al incorporar su
oferta gastrondmica a la experiencia turistica.
Ademas, como lo enfatiza Fernandez (2024a), esta
practica impulsa la demanda de empleo en el
sector  gastronomico. Al integrar  la
etnogastronomia a la  oferta  turistica
agroecoldgica, se pueden ofrecer a las visitantes
experiencias Unicas que conectan con la cultura, la
historia y el entorno natural de la region,
contribuyendo asi a la conservacion de la
biodiversidad y al fortalecimiento de las
economias locales.

Como bien sefialan Melo y Congo (2023),
los saberes ancestrales gastronmicos son
elementos primordiales para determinar la
identidad cultural. Las comunidades rurales, como
guardianas de este conocimiento, desempefian un
papel fundamental en la etnogastronomia como
oferta turistica agroecoldgica. Al involucrarlas
activamente en el disefio y la gestion de esta
propuesta, se garantiza que la etnogastronomia
tenga un impacto transformador en el desarrollo
rural comunitario. Ademas de fortalecer la
identidad cultural y los vinculos comunitarios, esta
practica genera nuevas oportunidades econdémicas
sostenibles y promueve la conservacion de los
ecosistemas.

El piedemonte andino de Barinas, en la
Poblacion de Calderas, ofrece una experiencia
turistica Unica a través de la ruta "Montafas con
aroma de café". Esta ruta sumerge a los visitantes
en la exuberante naturaleza, la cultura local y los
saberes ancestrales de las comunidades rurales,
quienes comparten sus tradiciones y productos
gastronémicos artesanales basados en café, cacao
y nueces. Como sefiala Bricefio (2024), la
gastronomia es una herramienta para fortalecer la
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identidad cultural y preservar las tradiciones
culinarias. Sin embargo, su aprovechamiento
como oferta turistica agroecoldgica enfrenta
desafios que deben abordarse para garantizar su
sostenibilidad.

En este sentido, En este sentido, la
etnogastronomia, tal como la plantea Fernandez
(2022), tiene un enorme potencial para impulsar el
desarrollo turistico agroecolédgico, generando
beneficios econdmicos, sociales y culturales para
las comunidades locales. Al trabajar en conjunto,
comunidades, gobiernos y organizaciones pueden
introducir un modelo de turismo agroecoldgico
etnogastrondémico que sea responsable, sostenible
y beneficioso para todos. En el caso de Calderas,
la ruta "Montafias con aroma de café" representa
una oportunidad para potenciar esta propuesta, al
ofrecer una experiencia auténtica que combina la
belleza natural, la riqueza cultural y la
gastronomia local. Sin embargo, para aprovechar
al maximo este potencial, es necesario abordar
ciertos desafios y responder a la pregunta: ;Cémo
puede la etnogastronomia contribuir de manera
efectiva al desarrollo turistico agroecologico de la
parroquia Calderas?

En definitiva, la  etnogastronomia
representa una oportunidad Unica para transformar
la realidad de las comunidades rurales. Al
valorizar las tradiciones culinarias y promover
practicas sostenibles, se puede construir un futuro
mas préspero y sostenible para Calderas. El aporte
practico, la etnogastronomia puede convertirse en
un motor de desarrollo econémico al generar
ingresos a traves del turismo, la venta de productos
locales y la creacion de empleo. Ademés, al
diversificar las fuentes de ingresos y fortalecer la
economia local, la etnogastronomia contribuye a
mejorar las condiciones de vida de los habitantes
de Calderas. Igualmente, al promover las
tradiciones culinarias y los saberes ancestrales, se
contribuye a mantener viva la identidad cultural de
la comunidad y a evitar la pérdida de
conocimientos valiosos.

Desde la perspectiva tebrica, la
etnogastronomia al establecer un vinculo entre la
identidad cultural, las practicas culinarias y el
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territorio, proporciona un marco conceptual sélido
para analizar el caso de Calderas. Asimismo, los
principios del desarrollo rural sostenible y del
turismo comunitario respaldan la idea de que la
valorizacion de los recursos locales y la
participacion activa de la comunidad son claves
para lograr un desarrollo equitativo y sostenible.
Estas teorias conjuntas permiten comprender
cémo la etnogastronomia puede convertirse en una
herramienta estratégica para fortalecer la identidad
cultural, generar ingresos y mejorar la calidad de
vida de los habitantes de Calderas.

Por consiguiente, la etnogastronomia, al
enraizar en las tradiciones culinarias y los saberes
ancestrales de una comunidad, promueve un
empoderamiento local significativo. Al otorgar a
los habitantes una voz activa en la valorizacién y
gestion de su patrimonio gastronomico, se
fortalece su sentido de pertenencia y se fomenta la
toma de decisiones colectivas. Asimismo, al
fomentar la participacién y la colaboracién entre
los diferentes actores sociales, la ethogastronomia
contribuye a cohesionar a la comunidad y a
generar un sentido de identidad compartida.
Finalmente, al promover practicas de produccion
y consumo mas justos Yy equitativos, la
etnogastronomia contribuye a una distribucion
mas equitativa de los beneficios del turismo,
beneficiando especialmente a los pequefios
productores y a las comunidades rurales mas
vulnerables.

Por tal sentido, este articulo pretende
Analizar el potencial de la etnogastronomia como
oferta turistica agroecologico para el desarrollo
rural comunitario de la parroquia Calderas
Municipio Bolivar, Estado Barinas, teniendo
como finalidades especificas: 1) Identificar los
productos agroecoldgicos distintivos de la
etnogastronomia ~ como  oferta  turistica
agroecologica de la Parroquia Calderas,
Municipio  Bolivar, Estado Barinas;, 2)
Caracterizar los Recursos etnogastronomicas
como oferta turistica agroecoldgica para la
promocion del patrimonio biocultural en la
parroquia Calderas, Municipio Bolivar, Estado
Barinas; 3) Develar la contribucion de la
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etnogastronomia como oferta  turistica
agroecologico para el para el desarrollo rural
comunitario de la parroquia Calderas Municipio
Bolivar, Estado Barinas.

FUNDAMENTACION TEORICA
Etnogastronomia

La palabra etnogastronomia, se define
como la combinacion de la cultura y la
gastronomia, centrandose en cémo los alimentos,
sus practicas, ingredientes y tradiciones estan
entrelazados con la identidad cultural de las
comunidades. En el contexto del turismo, la
etnogastronomia se ha consolidado como una
herramienta para promover el desarrollo rural
comunitario,  ofreciendo  una  alternativa
sustentable al turismo convencional. Segln Rojas
y Lunar (2018), asumen la categoria
Etnogastronomia como: El estudio de la
gastronomia tipica, una dimension cientifica para
conocer todo lo que implica y se relaciona con los
alimentos y las bebidas de un pueblo, asi como la
manera de aproximarse a lo que representa en este
pueblo la forma en que han preparado el condumio
y han acumulado sus aprendizajes a través del
tiempo (p. 25).

Desde una perspectiva interdisciplinaria
que fusiona la antropologia y la gastronomia, la
etnogastronomia se centra en el estudio de las
practicas alimentarias como un reflejo de la
identidad cultural. Este campo de estudio, que ha
cobrado creciente relevancia en las ultimas
décadas, explora como los alimentos y sus
preparaciones se integran en las tradiciones,
rituales y modos de vida de diversos grupos
sociales. Segun Osorio (2024), la etnogastronomia
puede definirse como "el estudio de la relacion de
la etnia y su tipo de alimentacién” (p. 20), lo que
subraya la importancia de analizar los alimentos
no solo desde una perspectiva nutricional, sino
también  cultural. De este modo, la
etnogastronomia actla como un puente que
conecta la gastronomia con la identidad,
permitiendo comprender cémo la comida
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trasciende su funcidn nutritiva para convertirse en
un vehiculo de significado y expresion cultural.

Oferta Turistica Agroecologica

Segun Naranjo y Martinez (2022) afirma
que “la oferta turistica esta direccionada a la
presentacion de productos y servicios para la
promocion de destinos sostenibles” (p. 20). Al
hablar, de oferta turistica agroecologica, es
necesario abordara las  dimensiones de
atractividad, servicios y productos, los cuales son
ofrecidos a los visitantes donde tendran la
oportunidad de experimentar la naturaleza de una
manera cercana Yy auténtica, contribuyendo al
mejoramiento de su bienestar fisico y mental;
ademas, aprender sobre las préacticas agricolas y el
consumo responsable y sostenible. A su vez,
conoceran la cultura local y las tradiciones de las
comunidades rurales, impulsando el respeto por la
diversidad cultural.

Actualmente, la  oferta turistica
agroecoldgica se posiciona como una alternativa
que combina la pasion por la agricultura sostenible
con el deseo de explorar y comprender los
sistemas productivos locales. Este tipo de turismo
no solo brinda a los visitantes la oportunidad de
disfrutar de entornos naturales, sino que también
promueve practicas sostenibles que benefician a
las comunidades y al ambiente. Cabe destacar, que
Vélez et al, (2024), sostienen que “Esta
modalidad turistica enfocada en el desarrollo
sostenible de las comunidades rurales a través de
la integracion de actividades agricolas,
experiencias turisticas y la valorizacion de los
recursos naturales y culturales de la zona” (p. 47).
Es alli, que se configura como una herramienta
para el desarrollo rural sostenible, fomentando la
conservacion ambiental, el bienestar de las
comunidades locales y la satisfaccion de los
visitantes que buscan experiencias turisticas
auténticas y significativas, este tipo de turismo se
caracteriza por:

. Promover  practicas  agricolas
amigables con el ambiente: Implementacion de
técnicas agroecoldgicas que minimizan el impacto
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ambiental y fomentan la conservacién de los
ecosistemas.

. Generar experiencias turisticas
auténticas: Inmersion de los visitantes en las
actividades cotidianas de las comunidades rurales,
permitiéndoles conocer de cerca su cultura,
tradiciones y gastronomia local.

. Fortalecer el desarrollo
socioecondmico local: Creacion de oportunidades
de empleo e ingresos para los habitantes de las
comunidades rurales, contribuyendo a la mejora
de su calidad de vida.

. Conservar el patrimonio cultural y
natural: Proteccion y puesta en valor de los
recursos naturales y culturales de la zona,
promoviendo su uso sostenible para las
generaciones futuras.

Por consiguiente, el turismo agroecologico
promueve la produccion local, la participacion
comunitaria y el respeto por el medio ambiente,
enfocandose en la creacion de productos turisticos
responsables desde una perspectiva econémica,
social y ambiental (Fernandez, 2024b). Sin
embargo; esta actividad emergente adopta un
enfoque holistico que integra la produccion
agricola, la conservacion ambiental y el desarrollo
social, ofreciendo a los visitantes experiencias
auténticas y enriquecedoras que les permiten
conectar con la cultura local y el entorno natural.
Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas del Turismo
Agroecologico segun Fernandez (2024b)
Dimension Descripcion

Econémica - Fomenta el consumo de productos

locales.
- Apoya a la economia local.
- Reduce el impacto ambiental asociado al
transporte de alimentos.
- Genera beneficios economicos para las
comunidades locales.
Social - Las comunidades locales juegan un papel
central en el desarrollo y gestién.
- Las comunidades locales se benefician
directamente de los ingresos generados.
- Promueve el desarrollo social.
Ambiental - Implementa précticas agroecoldgicas
sostenibles.
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- Minimiza el impacto ambiental de las
actividades turisticas.

- Conserva los recursos naturales y la
biodiversidad.

Cultural - Fortalece la identidad cultural local,
valorizando los saberes ancestrales y la
cocina tradicional.

- Fomenta el intercambio cultural entre
visitantes 'y  comunidades locales,
generando un enriquecimiento mutuo.

Fuente: Tomada de la investigacion de Fernandez
(2024b)

La Tabla 1 detalla las dimensiones de la
sostenibilidad dentro del turismo agroecoldgico,
evidenciando su potencial como una alternativa de
desarrollo turistico sostenible. Al integrar la
conservacion de ecosistemas, la promocién de
practicas agricolas sostenibles y el bienestar
comunitario, esta modalidad turistica se posiciona
como una herramienta estratégica para el
desarrollo rural, contribuyendo a la construccién
de un futuro mas prospero y resiliente.

METODOLOGIA

El presente estudio se centra en analizar el
potencial de la etnogastronomia como oferta
turistica agroecoldgico para el desarrollo rural
comunitario de la parroquia Calderas Municipio
Bolivar, Estado Barinas. Adopta un enfoque
cualitativo 'y participativo, basado en la
investigacién-accion (IAP), para comprender de
manera profunda las caracteristicas y el
aprovechamiento de los recursos agroecoldgicos
locales en el desarrollo de practicas culinarias
artesanales. Al igual que lo plantean Callancho y
Quispe (2019), este enfoque permite involucrar
activamente a la comunidad en la identificacion de
problemas, necesidades y potencialidades,
generando conocimiento y soluciones de manera
conjunta.

De igual manera, la investigacion-accion
participativa (IAP) se caracteriza por su enfoque
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colaborativo y su capacidad para generar
conocimiento de manera conjunta. Segun Zapata y
Rondan (2016), la IAP es "una investigacion para
el cambio social llevada a cabo por personas de
una comunidad”. Creswell (2013) refuerza esta
idea al sefialar que la IAP implica una "inclusion
completa y abierta de los participantes en el
estudio". Gonzalez et al. (2019), Sefiala que “la
metodologia para evaluar el potencial turistico de
un territorio esta estructurado (Caracterizar el
territorio, recursos turisticos, Analizar de FODA)”
(p. 12). Este modelo metodoldgico de tres fases
facilita la aplicacion de la IAP en el contexto del
turismo agroecologico, permitiendo analizar el
potencial de la etnogastronomia en la parroquia
Calderas, el cual se presenta a continuacion:

Fase |. Caracterizacion del Territorio: El
objetivo de esta etapa es identificar los productos
agroecoldgicos distintivos de la etnogastronomia
de Calderas para posicionarlos como una oferta
turistica Unica. Para ello, se realizara un
diagndstico en dos fases: 1) Revision documental
de las caracteristicas socioculturales, economicas,
ambientales y gubernamentales del territorio; y 2)
Realizacion de entrevistas a profundidad a actores
locales, utilizando un guion tematico para
identificar los productos locales y sus
caracteristicas.

Fase 1. Recursos Turisticos: Con el fin de
describir los recursos etnogastronémicos de la
parroquia Calderas como una oferta turistica
agroecoldgica, se aplicara la clasificacion de
recursos turisticos propuesta por el Centro
Interamericano  de  Capacitacion  Turistica
(CICATUR, 2019), la cual establece categorias,
clases y jerarquias. Tomando como base los
resultados de la primera etapa, se elaboraran
matrices o tablas de inventario para identificar y
clasificar los recursos agroecologicos disponibles,
con el objetivo de diversificar la oferta
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etnogastronémica y promover el patrimonio
biocultural de la comunidad.

Fase Ill. Andlisis de FODA: Para este
analisis, se empleara una matriz FODA,
considerando  las  siguientes  dimensiones:
producto turistico, infraestructura, comunidad,
ambiente, economia e instituciones. Esta
herramienta permitira identificar fortalezas,
debilidades,  oportunidades 'y  amenazas
relacionadas con el desarrollo de la
etnogastronomia como oferta turistica en
Calderas. A partir de este diagndstico, se
propondran acciones concretas para impulsar el
desarrollo rural comunitario basado a las
potencialidades etnogastronomicas como oferta
turistica agroecoldgica.

Por otra parte, los informantes clave
desempefian un papel crucial en la investigacion
etnogastronémica, actuando como puentes entre el
investigador y la comunidad. Estos individuos,
segun Ndafez (2023), poseen un “profundo
entendimiento de las tradiciones culinarias
locales” y la capacidad de "empatizar con las
historias y contextos de sus lugarefios” (p. 10). En
el caso de la parroquia Calderas, la seleccién de
informantes clave debe ser rigurosa para
garantizar la representatividad y diversidad de las
experiencias locales. Cabe destacar, Lépez (2004)
enfatiza la importancia de seleccionar informantes
que no solo posean conocimientos especializados,
sino también una experiencia relevante y una
participacion activa en la comunidad. Estos
individuos deben ser capaces de compartir
informacion valiosa y construir una narrativa
auténtica que refleje las précticas culinarias y
tradiciones locales.

Para este estudio, se han seleccionado tres
informantes clave de la parroquia Calderas,
cumpliendo con criterios como: conocimiento
local, experiencia en turismo, representatividad
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cultural, compromiso con la sostenibilidad,
accesibilidad, reconocimiento social, capacidad
comunicativa e impacto en la comunidad. La
Tabla 2 presenta un perfil detallado de cada
informante, destacando su experiencia Yy
conocimientos especificos en el ambito de la
etnogastronomia.

Tabla 2. Perfil de los Informantes Claves

Informate  Criterio Cantidad
Claves
P1 Cultora 1
P2 Artesana 1
P3 Comunidad 1
Total 3

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

La Tabla 2 demuestra la seleccion de tres
informantes clave (1) cultor, (1) artesano y (1)
integrante de la comunidad, el cual facilitara la
identificacion, andlisis y valoracion de los
elementos etnogastrondmicos y su potencial para
el desarrollo turistico.

Para construir un conocimiento integral de
la etnogastronomia en la parroquia Calderas, se
emplear& una combinacion de técnicas
cualitativas, como la observacion participante,
entrevistas en profundidad y analisis documental.
En el marco de la investigacion-accién
participativa (IAP), estas técnicas permitiran
aplicar instrumentos como guiones tematicos y
matrices epistémicas para recolectar y analizar la
informacion. Siguiendo las propuestas de Guevara
et al. (2020), los datos seran codificados,
estructurados y teorizados a través de matrices
epistémicas, lo que permitira identificar patrones,
categorias y relaciones entre las diferentes
potencialidades de la etnogastronomia como
oferta turistica agroecoldgico para el desarrollo

Sabores ancestrales y futuro sostenible: La etnogastronomia como oferta
turistica agroecologica en la parroquia Calderas, Estado Barinas, Venezuela

rural comunitario de la parroquia Calderas
Municipio Bolivar, Estado Barinas.

RESULTADOS

Para el hallazgo de resultados se realiz6 las
entrevistas a los tres informantes claves, se aplicd
el proceso de categorizacion e interpretacion de
los informantes, utilizando una matriz de
reduccién de categorias emergentes. Tabla 3. (ver
Anexos)

La Tabla 3, al igual que los estudios de
Bricefio (2024), confirma el potencial de la
etnogastronomia de Calderas como motor de
desarrollo rural comunitario. Sin embargo, para
aprovechar al maximo este potencial, es necesario
adoptar una visién integral, como sugiere
Fernandez (2024a). Esto implica superar desafios
como la falta de organizacion y capacitacion, al
tiempo que se promueve la oferta gastronémica y
se desarrollan infraestructuras turisticas que
preserven las tradiciones culinarias. Para lograrlo,
es fundamental invertir en capacitacion, promover
la produccion agroecoldgica, diversificar la oferta
turistica y desarrollar una estrategia de promocion
efectiva.

En linea con la investigacion-accion
participativa (IAP), se aplicod la estructura
metodoldgica propuesta por Gonzélez et al. (2019)
para analizar los hallazgos obtenidos. Esta
estructura permitié realizar un diagndstico del
territorio con la intencion de identificar los
elementos etnogastronomicos, describir los
recursos turisticos existentes y develar la
contribucion de sus potencialidades a través de la
matriz FODA. De esta manera, se construyeron
nuevos conocimientos y se sentaron las bases para
el desarrollo de acciones concretas en la
comunidad.

Diagnostico (Caracterizacion del Territorio):
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La parroquia Calderas, ubicada en el
municipio Bolivar del estado Barinas, presenta un
gran potencial etnogastrondmico que puede
convertirse en una atractiva oferta turistica
agroecolégico para impulsar el desarrollo rural
comunitario. Para analizar este potencial, se
propone un enfoque sistémico que considere
cuatro dimensiones: sociocultural, economica,
ambiental y gubernamental. En una primera etapa,
se realizara un diagnostico general del territorio, y
posteriormente se identificardn los productos
agroecolégicos distintivos de la gastronomia local,
siguiendo la metodologia propuesta por Gonzalez
et al. (2019).

Paso 1. Diagnostico General de la Parroquia
Calderas

En este paso, se documentd y sistematizd
las caracteristicas de la parroquia Calderas,
ubicada en el municipio Bolivar del estado
Barinas, utilizando una matriz para recabar la
informacion. Tabla 4.

Tabla 4. Matriz sistémica para la
caracterizacion del Territorio

Dimension Socioculturales

Historico: Calderas, un poblado venezolano sin acta de
fundacion, tiene sus raices en los primeros asentamientos
surgidos tras la fundacion de Altamira de Céceres en
1577, segun el historiador Virgilo Tosta. Su nombre,
segun Agustin Codazzi, se debe a su peculiar geografia de
valles y hondonadas. Habitada inicialmente por indigenas
y luego por colonos, Calderas mantuvo un aislamiento
relativo hasta mediados del siglo XX, cuando se
construyé una carretera que conectd la poblacién con el
resto del pais.

Estructura poblacional: Esta cuenta con 7000 habitantes,
se encuentra distribuida en 26 caserios, entre los que
destacan: La Cuchilla, Cruz Verde, Santa Filomena, El
Molino, La Laguna, La Volcanera, Sacapan, La Vega,
Palmarito, Agua Blanca, Las Tunas, Prado de Maria, Villa
de Coromoto, San Rafael, Cuaitd, Guatoito, La
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Esperanza, San Ramén, La Honda, Los Naranjos, La
Bellaca, La Aguadita, La Arandia, La Sabana, El Cedro,
Las Margaritas y Los Badles.

Fiestas religiosas y populares: Las tradiciones arraigadas
en la parroquia Calderas se expresan a través de sus
diversas festividades. Desde las celebraciones religiosas
hasta los juegos tradicionales, cada evento es una
oportunidad para mantener vivas las costumbres y
fortalecer los lazos comunitarios. La carrera de cintas, en
particular, se ha convertido en un simbolo de identidad
para los habitantes de Calderas.

Atractivos culturales: La parroquia Calderas se destaca
por su invaluable patrimonio cultural, conformado por un
conjunto de costumbres, fiestas religiosas y populares que
se celebran a lo largo del afio. Entre ellas, sobresalen las
fiestas patronales en honor a Santa Rosa de Lima. La
artesania local, caracterizada por la elaboracion de
sombreros y cestas de junco, es una expresién tangible de
la identidad cultural de la regién. La muasica de cuerdas,
interpretada por grupos locales, acompafia las diferentes
manifestaciones culturales y festivas. Ademas, en los
diversos caserios de Calderas, la musica campesina se ha
convertido en una expresion genuina de su idiosincrasia.

Dimensién Econémico

Actividades economicas: En la parroquia Calderas,
predomina la agricultura y la ganaderia se entrelazan con
la tradicion y el respeto por la naturaleza. El cultivo de
café de bosque, una practica ancestral, convive con la
produccion de hortalizas como la papa y la zanahoria. Las
mujeres de la comunidad destacan por su habilidad en la
elaboracion de productos artesanales como la cesteria,
utilizando recursos naturales de la regién.

Plata turistica: La parroquia Calderas ofrece una variada
oferta de alojamiento turistico. Entre las posadas mas
destacadas se encuentran Los Alcaravanes, Valle
Encantado, Posadas Las Margaritas, "Mi Jardin",
Comparieros de Viaje, Hermanos Linares y Cielito Lindo.

Turismo: La parroquia Calderas, ofrece un amplio
abanico de actividades para los visitantes, desde turismo
de aventura hasta turismo rural. Sus paisajes,
caracterizados por cafetales, quebradas y selvas nubladas,
brindan un entorno ideal para la practica de senderismo,
trekking y ascencionismo. EI emblemético Cerro El
Gobernador y el misterioso Pozo Azul son algunos de los
atractivos naturales mas destacados de la zona. Ademas,
los visitantes podran disfrutar de rutas guiadas por
cafetales y conocer el proceso de produccion de café.

Dimensién Ambiental

Ubicacion  geografica: La parroquia  Calderas,
perteneciente al municipio Bolivar del estado Barinas, se
encuentra ubicada en la region andina venezolana, a 900
metros sobre el nivel del mar. Con coordenadas
geograficas 8° 55' 1.801" N 70° 26' 47.643" W, limita al
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norte con el estado Trujillo, al sur con Altamira de
Céceres y parte de Barinitas, al este con el municipio Cruz
Paredes y al oeste con una seccién del estado Mérida.

Clima: La region presenta un clima tropical lluvioso con
una estacién seca definida que se extiende desde finales
de diciembre hasta mediados de marzo. El periodo
himedo, por su parte, abarca los meses de mayo a
noviembre.

Relieve: La parroquia Calderas se encuentran en regiones
montafiosas caracteristicas de la Cordillera de los Andes.
Su topografia se destaca por profundos valles y laderas
escarpadas, producto de la intensa actividad geoldgica de
la zona.

Flora: La parroquia Calderas es un tesoro natural que
enamora con sus paisajes de cafetales sombreados, aguas
cristalinas y bosques exuberantes. Su biodiversidad es
asombrosa, hogar de una gran variedad de flora y fauna.
La vegetacion es exuberante, con arboles imponentes
como el apamate, bucare, caoba y cedro, que han sido
aprovechados por sus maderas. Ademas, la region es rica
en frutas tropicales como aguacate, mango, cacao y café,
que han sustentado la economia local. La combinacién de
estos elementos naturales crea un entorno Unico y
cautivador.
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Ademé&s de proteger la biodiversidad, el Ramal de
Calderas alberga el punto mas alto del estado Barinas y la
Central Hidroeléctrica José Antonio Péez.
Dimension Gobernanza

Politicas publicas: La comunidad se reunié para conocer
mas sobre el proyecto de conservacion de los paisajes
andinos venezolanos. El evento conto con la participacion
de  representantes de  diferentes  organismos
gubernamentales, como el Ministerio del Ecosocialismo,
INPARQUES, CONARE y Misién Arbol, entre otros.
También estuvieron presentes productores locales,
consejos comunales, la Guardia Nacional y representantes
del poder legislativo. Instituciones como el INCES,
INATUR y CORBATUR aprovecharon la oportunidad
para ofrecer talleres y capacitaciones a guias turisticos,
emprendedores y la comunidad en general.

Fauna: La biodiversidad de este bosque tropical himedo
es asombrosa. Desde los mamiferos, como el elusivo
cunaguaro y el curioso oso hormiguero, hasta las aves,
como el majestuoso gallito de las rocas y el diminuto
colibri, la vida se manifiesta en una gran variedad de
formas. Los ecosistemas acuaticos no se quedan atras, con
peces como el volador y el platano asado nadando en sus
aguas.

Atractivos naturales: La parroquia Calderas es un tesoro
natural que alberga una gran variedad de atractivos, desde
las imponentes alturas del Cerro EI Gobernador hasta la
tranquilidad de la Laguna de Luisa, también conocida
como Laguna de los Patos. Los numerosos rios y
cascadas, como los Chorrerones de Las Monjas y de la
Volcanera, los Chorros de las Margaritas y el Chorro de
Timoteo, junto con los refrescantes pozos como el Pozo
Azul, conforman un paisaje de singular belleza. La
exuberante vegetacién de las quebradas de EI Molino, La
Bellaca y El Pescado, asi como los tradicionales cafetales
de sombra, completan este rico ecosistema.

Areas Protegidas: El Parque Nacional Doctor José
Gregorio Hernandez, conocido popularmente como el
Ramal de Calderas, es un tesoro natural de los Andes
venezolanos. Con una extension de 505 kmz2, abarca parte
de los estados Trujillo, Mérida y Barinas, y se destaca por
ser el hogar del oso frontino, una especie en peligro de
extincion. Este parque, creado en 2021, conecta el Parque
Nacional Guaramacal con la Sierra Nevada de Meérida,
formando un corredor bioldgico de gran importancia.

Fuente: Tomado del Proyecto de Creacion Intelectual
Etnogastronomia como oferta turistica agroecol6gica para el
desarrollo rural comunitario en la Parroquia Calderas,
Municipio Bolivar, Estado Barinas, afio 2024-2026

La Tabla 4 presenta un detallado analisis
de la parroquia Calderas, destacando sus
dimensiones sociocultural, econdmica, ambiental
y de gobernanza. Se evidencia una comunidad con
una rica historia, arraigada a sus tradiciones y con
un fuerte vinculo con la naturaleza. La parroquia
muestra un inmenso potencial turistico, sustentado
en su rica biodiversidad, paisajes naturales y
patrimonio cultural. Para aprovechar este
potencial de manera sostenible y generar
beneficios econdémicos para la misma, es
fundamental  fortalecer las acciones de
conservacion ambiental, promoviendo practicas
agricolas y turisticas responsables.

Asimismo, resulta crucial capacitar a la
poblacién local en habilidades empresariales para
diversificar la economia y mejorar su calidad de
vida. La articulacion entre diferentes niveles de
gobierno y organizaciones de la sociedad civil es
esencial para lograr un desarrollo integral y
sostenible de la parroquia. Finalmente, se
requieren investigaciones mas profundas sobre la
biodiversidad, los recursos naturales y las
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potencialidades econdmicas de la zona, a fin de
tomar decisiones informadas y garantizar la
conservacion a largo plazo.

Paso 2. Identificacion de los productos
agroecologicos distintivos de la etnogastronomia
como oferta turistica agroecoldgica de la Parroquia
Calderas

A partir del diagndstico general, se
procede a identificar los productos agroecoldgicos
que distinguen a la parroquia Calderas. Esta
identificacion es el pilar sobre el cual se construira
una oferta turistica agroecol6dgica exitosa. Estos
productos, arraigados en las tradiciones locales y
producidas de manera sostenible, son el eje central
de la experiencia etnogastronémica que se ofrece
al turista en la comunidad. Tabla 5

Tabla 5. Productos agroecoldgicos distintivo de la
parroquia Calderas, Municipio Bolivar, Estado
Barinas
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n de productos
bebidas de calidad
tradicional
es
Hortalizas  Conservas, Talleres de Saludable,
orgénicas encurtidos  cocina, productos
agroturismo  frescos
Frutas Mermelada Festival de Sabores
tropicales s, licores frutas exoticos,
tropicales turismo de
naturaleza

Productos  Técnicas Eventos Potencial
Emblemati Culinarias Gastrondmi  Turistico
Ccos oS agroecoldg
Potenciales ico
Nuez de Cocciéna  Festival de Gastronomi
caldera lefia, la Nuez de a ancestral,
molienda Calderas Turistico
artesanal agroecoldgi
co
Conopia Preparacio  Feriade la Sabores
nes con Conopia exoticos,
leche de cocina
coco, fusion
fermentaci
on
Cacao Elaboracié  Ruta del Experiencia
n de Cacao sensorial,
chocolate comercio
artesanal, justo
bebidas
fermentada
S
Café de Tostado Cata de café, Sostenibilid
altura artesanal, turismo rural  ad,
preparacio

Fuente: Elaboracion Propia

La Tabla 5 revelan que la parroquia
Calderas posee una rica diversidad de productos
agroecoldgicos, como la nuez de caldera, la
conopia y el cacao, que, junto a hortalizas
organicas, constituyen una base solida para una
oferta etnogastronémica variada y atractiva. Esta
riqueza culinaria estd profundamente arraigada en
las tradiciones locales, confiriéndole un valor
cultural Unico que cautiva a los turistas. La
produccidn agroecoldgica garantiza la calidad de
los alimentos y la sostenibilidad ambiental,
convirtiendo a Calderas en un destino ideal para
aquellos que buscan experiencias gastrondmicas
auténticas y respetuosas con el ambiente.

Asimismo, la creacion de rutas
gastronomicas que incluyan visitas a fincas,
talleres de cocina y degustaciones de productos
locales puede enriquecer significativamente la
experiencia turistica en Calderas. Estas rutas no
solo permiten a los visitantes conocer de cerca los
procesos productivos sino también disfrutar de los
sabores auténticos de la region. A su vez, el
desarrollo de productos turisticos como paquetes
gastronomicos, festivales y mercados de
productores, puede diversificar la oferta y atraer a
un pablico mas amplio.

Por otro lado, la promocién de la
gastronomia local es crucial en el fortalecimiento
de la identidad cultural de la comunidad y genera
un sentido de pertenencia. Al mismo tiempo, el
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turismo  agroecolégico  contribuye a la
diversificacion de la economia local, generando
ingresos adicionales para los productores. Sin
embargo, para lograr un desarrollo sostenible, es
necesario abordar algunos desafios. En primer
lugar, es fundamental fortalecer la organizacion de
los productores a través de asociaciones que
permitan una mejor comercializacion de los
productos. Asimismo, Se requiere una mayor
inversion en promocion para dar a conocer la
oferta gastronémica de Calderas a nivel nacional e
internacional. La capacitacion de los productores
y prestadores de servicios turisticos es otro aspecto
clave para mejorar la calidad de la oferta y
garantizar su sostenibilidad. Ademas, es necesario
invertir en infraestructura basica para el turismo,
como sefalizacion y servicios sanitarios. Por
ualtimo, es indispensable implementar practicas
sostenibles para proteger el medio ambiente y
garantizar la preservacion de los recursos
naturales.

Ademas, es necesario elaborar un plan de
marketing que defina los objetivos, identifique los
mercados objetivos y desarrolle estrategias de
promocion. La creacién de una marca territorial
que identifique a Calderas como un destino
gastronémico de calidad es fundamental para
posicionarse en el mercado. Asimismo, es
importante establecer alianzas estratégicas con
otras instituciones y organizaciones para fortalecer
la oferta turistica. La participacion de la
comunidad es esencial para garantizar el éxito del
proyecto, por lo que es necesario involucrarla en
todas las etapas del proceso. Finalmente, la
realizacion de estudios de mercado permitira
conocer las necesidades y expectativas de los
turistas y adaptar la oferta en consecuencia. En
sintesis, la oferta etnogastrondmica de Calderas
representa una oportunidad unica para desarrollar
un turismo sostenible y que genere beneficios para
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la comunidad. Sin embargo, es necesario un
esfuerzo conjunto de los actores locales, las
instituciones publicas y el sector privado para
aprovechar al maximo este potencial.

Fase I1. Recursos Turisticos

La etnogastronomia de la parroquia
Calderas, al combinar tradiciones culinarias
ancestrales con la produccion agricola local, se
enmarca dentro de los recursos turisticos
culturales, segun la clasificacion del CICATUR
(2019). Estos recursos, que incluyen platos tipicos
elaborados con ingredientes autoctonos y técnicas
de cultivo tradicionales, representan un valioso
patrimonio biocultural y ofrecen un potencial
turistico significativo para la region. Al promover
la etnogastronomia como un atractivo turistico
agroecoldgico, se contribuye a la conservacion de
la biodiversidad y al desarrollo sostenible de la
comunidad. Tabla 6.

Tabla 6. Clasificacion y jerarquizacion de los recursos
turisticos de la parroquia Calderas, Municipio Bolivar,
Estado Barinas

Recurso  Clasifica Tipo Subtipo Jerar
cién quiza
cion
Ruta Realizaci  Elaboracion  Etnogastron |
Gastron ones de productos omia
Omica Técnicas, artesanales
"Sabore  Cientific
sde aso
Calderas artistica
" contemp
oraneas
Un Dia Realizaci  Elaboracién Turismo ]
en la ones de productos  Agroecolégi
Finca Técnicas,  artesanales co
Cientific
aso
artistica
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contemp “Encant
oraneas 0s,
Festival Floklore Creencias Etnogastron 1 suefios y
Gastron populares y omia leyendas
6mico Gastronomia ”
""Sabore Paseo Sitio Monumentos  Ecoturismo Il
sde Turistico  Natural naturales
Calderas Calderas
" —El
Cenasen Evento  Gastronomia  Etnogastron | Paramit
Casasde  cultural omia 0
Familia  programa Pozo Sitio Monumentos  Ecoturismo Il
do Azul Natural naturales
Picnicen  Evento Tradiciones, Turismo | Ruta Sitio Monumentos  Ecoturismo I
el cultural Dulces Agroecolégi Calderas  Natural naturales
Campo programa Yy bebidas co -La
do Tipicas Aguada
Cata de Evento  Gastronomia  Enoturismo I - Cueva
Vinos y cultural artesanal de la
Licores programa Iglesia
Artesana do Iglesia Manifest Manifestacio Turismo 1
les Santa aciones nes Religioso
Carreras  Evento Creencias Turismo I Rosa de Culturale Culturales
de cultural populares y cultural Lima S Arquitectura
Cintas programa  Gastronomia Arquitect
do ura
Balneari Sitio Balneario Ecoturismo 1 Ruta Sitio Monumentos  Senderismo 1l
0 Natural Bosque Natural naturales
Turistico los pinos
Natural Ruta con Sitio Elaboracion Turismo 1l
Laguna aromaa Natural ~ de productos  Agroecologi
de Luisa caféy artesanales co
Aguas Sitio Balneario Turismo de I cacao
Termale Natural Salud Paseo Sitio Caminos Senderismo 1
s del Calderas  Natural Pintorescos
Cerro El - Cafién
Bejuco dela
Mirador Sitio Monumentos  Ecoturismo I Arandia
La Pefa Natural naturales Balneari Sitio Caminos Ecoturismo I
Las o Piedra Natural Pintorescos
Carmelit del Patio
as El Sitio Monumentos  Senderismo Il
Mirador Sitio Monumentos  Ecoturismo I Chorrer Natural naturales
Las Natural naturales on
Margari La Sitio Monumentos  Senderismo Il
tas Vulcane Natural naturales
Cerro El Sitio Monumentos  Ecoturismo I ra
Goberna  Natural naturales Fuente: Elaboracion Propia
dor
Ruta Sitio Monumentos  Ecoturismo Il . .
Ecoturis  Natural naturales La Tabla 6 presenta un inventario
ticas exhaustivo de los recursos turisticos de la
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parroquia Calderas, revelando una riqueza y
diversidad notables. Esta oferta turistica abarca
tanto atractivos naturales de singular belleza,
como  paisajes impresionantes y  rutas
ecoturisticas, como manifestaciones culturales
ancestrales profundamente arraigadas en la
comunidad, como la etnogastronomia.

La jerarquizacion propuesta en la tabla
permite priorizar aquellos recursos con mayor
potencial para impulsar el desarrollo turistico
sostenible, como la promocion de rutas
agroecologicas y la oferta de experiencias
gastronémicas auténticas. Esta estrategia no solo
busca dinamizar la economia local, sino también
preservar y promover el valioso patrimonio
biocultural de la region. Ademas, se sugiere
implementar un plan estratégico que permitira
posicionar a Calderas como un destino turistico
atractivo y competitivo, capaz de satisfacer las
demandas de un mercado cada vez mas exigente
en busca de experiencias auténticas y sostenibles.
Al mismo tiempo, se contribuira a fortalecer la
identidad cultural de la comunidad y a mejorar la
calidad de vida de sus habitantes.

Ademas, la localidad de Calderas ofrece
una amplia variedad de atractivos turisticos que
combinan la naturaleza, la cultura y la
gastronomia. Los recursos se pueden agrupar en
las siguientes categorias principales:

1. Gastronomia 'y  Enoturismo:
Destaca la ruta gastrondmica "Sabores de
Calderas”, festivales, cenas en casas de familia,
cata de vinos y licores artesanales.

2. Turismo Cultural: Incluye eventos
culturales programados, manifestaciones
arquitectonicas como la Iglesia Santa Rosa de
Lima, y tradiciones populares como las carreras de
cintas.

3. Ecoturismo: Abarca una gran
variedad de sitios naturales como balnearios,
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miradores, cerros, rutas senderismo, caminos
pintorescos y avistamientos de aves,

4. Turismo  Agroecoldgico:  Se
destaca por la elaboracion de productos
artesanales, como café y cacao, y la posibilidad de
visitar fincas y conocer procesos productivos.

Fase I11. Anélisis de FODA

En esta investigacion, se realizé un analisis
FODA para identificar las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas de la
parroquia Calderas. A través de entrevistas a
profundidad a informantes claves, se revela la
contribucion de la etnogastronomia como oferta
turistica agroecoldgica para el desarrollo rural
comunitario. Para ello, se identificaron los
productos agroecoldgicos locales y se realizd un

inventario de los

recursos turisticos,

tanto

gastronémicos, culturales como naturales. Los
resultados de este analisis permitiran evaluar el
potencial de la etnogastronomia como motor de
desarrollo en la comunidad. Tabla 7.

Tabla 7.

Anélisis
etnogastronomia

del
como

potencial
oferta

de
turistica

la

agroecoldgica en el desarrollo rural comunitario

Dime Fortale Debilidad Oportu Amenaz Acciones
nsién zas es nidades as a tomar
Produ Rica Falta de Desarroll Competen Capacitaci
cto biodiver estandariza o de cia de 6n en
Turist  sidad, cién de rutas otros produccid
ico product  calidad, gastron6  destinos, n de
0s oferta micas estacionali  alimentos,
locales turistica tematica  dad de desarrollo
Unicos, limitada S, algunos de nuevos
tradicio creacion  productos  productos,
nes de creacion
culinaria producto de una
S S marca
arraigad turisticos turistica
as personali
zados
Infrae  Paisajes  Falta de Mejora Desastres  Elaboraci
struct naturale  infraestruct de las naturales, 6n de un
ura S ura vias de falta de plan de
atractivo  turistica, acceso, desarrollo
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S, vias de construc inversion turistico, estratégi

potencia acceso en cion de publica blsqueda cas

| para el malestado  alojamie de Fuente: Elaboracion Propia

agroturi ntos financiami

sSmMo rurales, ento para
isgga"zac ;ﬂgaes"uc La Tabla 7 presenta un analisis FODA
turistica detallado sobre el potencial de la etnogastronomia

Comu Cohesi6 Falta de Fortaleci Conflictos Capacitaci como oferta turistica agroecol(’)gica en una

nitari  n social, organizaci6 miento de on en . i . . .

a conocim  n, de las intereses,  gestion localidad rural. Se evalGan cinco dimensiones
ientos desconfianz ~ asociacio migracion  turistica, clave: producto turistico infraestructura
ancestra  a en  nes promocio6 T ) T o !
les sobre  proyectos locales, n de la comunidad, ambiente y economia, identificando
la turisticos empoder participaci T :
producci amiento & fortalezas, debllldade,s, oportunu_zlades y amenazas
6n  de de las ciudadana  en cada una. Ademas, la localidad de Calderas
alimento comunid . - L -

. ades, presc_enta un _pote_nm_al tt_Jrlstlco agroecoldgico
creacion gracias a su rica biodiversidad, que se traduce en
de un . , .
consejo una variedad de productos locales Udnicos Yy
consultiv tradiciones culinarias arraigadas. Los paisajes
[0] o -

Ambi  Biodiver Degradaci6 Certifica Cambio Creacion naturales y las practicas ag”COIaS ancestrales

ental  sidad,  ndel suelo, cion de climitico, de areas  ofrecen un escenario ideal para el desarrollo del
practica  contaminaci  fincas explotacié  protegidas . ., .

S on de agroecol n de agroturismo, aprovechando la cohesién social y
agricola  fuentes ogicas,  recursos educacion  |os conocimientos tradicionales de la comunidad.
S hidricas, impleme  naturales ambiental, . .,
tradicio  deforestacié  ntacion promocié Esta combinacion de factores no solo puede
nales  n de n de la  generar ingresos y empleo para la poblacion local,
practicas agricultur . ., . .
sostenibl aorganica  SIno tambien posicionar a la localidad como un
. : : & : destino turistico atractivo y sostenible

Econé Potencia Baja Desarroll  Fluctuacio  Apoyo L. ..

mica | de rentabilidad o de nes en los financiero Asimismo, la oferta etnogastronomica
generaci de  la cadenas preciosde a 105 carece de una marca y estandares de calidad
6n de agricultura, de valor los productor o . o .
ingresos  informalida  locales,  productos, es, definidos, lo que dificulta su posicionamiento en
, d atraccion competen  promocio P ; fot
reacion de ciandesleal n de I el mer.ca.ldo. A5|m|sr,no, la infraestructura turistica
de inversion comerciali  es deficiente, con vias de acceso en mal estado y
empleo es, zacion de .. P .

ereacion oroductos una oferta de_serVIC|0§ limitada. La desconflgnza
de locales de la comunidad hacia los proyectos turisticos,
cooperati ., . .

Saoperat sumada a la degradacion ambiental y la baja

Instit  Apoyo Falta de Creacibn Cambios Elaboraci rentabilidad de las actividades agricolas

ucion de las coordinaci6 de un en las 6n de un tradici | bstacul dici |

al instituci  n entre las marco politicas plan  de radicionales, son obstaculos adicionales que
ones institucione  legal publicas,  desarrollo  deben superarse para lograr un desarrollo turistico
locales, s, favorabl  corrupcid  turistico .
potencia  burocracia e, n municipal, sostenible.
| para el fortaleci fortalecim Igualmente, la creacion de rutas
desarroll miento iento de , . L. L.

o de de  las las gastrondmicas tematicas, productos turisticos

P‘?L'It_'cas D capacidad  personalizados y experiencias agroturisticas puede

publicas nes es , - )
locales, institucion ~ atraer a un mayor numero de visitantes. Ademas,
alianzas ales
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la inversion en infraestructura turistica, como vias
de acceso y servicios complementarios, mejoraria
la experiencia del turista. Fortaleciendo la
participacion de la comunidad en estos proyectos,
se puede generar un mayor sentido de pertenencia
y empoderamiento, lo que a su vez impulsaria el
desarrollo local. La certificacion de productos
agroecoldgicos y la creacion de cadenas de valor
locales no solo mejorarian la imagen de la
localidad, sino que también generarian mayores
ingresos para los productores.”

De esta forma, la sostenibilidad del
desarrollo turistico en la localidad se ve
amenazada por diversos factores. La competencia
de otros destinos, la estacionalidad de la
produccién y los impactos del cambio climatico
pueden afectar la demanda turistica. Asimismo,
eventos naturales y conflictos sociales internos
pueden generar inestabilidad y dafiar los recursos
naturales y culturales de la localidad.

DISCUSION

La parroquia Calderas posee un inmenso
potencial turistico, sustentado en su rica
biodiversidad, paisajes naturales y patrimonio
cultural. Para aprovecharlo de manera sostenible y
generar beneficios econdmicos para la comunidad,
es fundamental fortalecer las acciones de
conservacion ambiental y promover précticas
agricolas y turisticas responsables, tal como lo
plantean Mc Carthy et al. (2024). El turismo
agroecoldgico puede convertirse en un motor de
desarrollo, impulsando la integracion de los
medios rurales, mejorando la calidad de vida y
preservando la agrobiodiversidad. La
etnogastronomia, como lo demuestra la Tabla 3,
representa una oportunidad Unica para dinamizar
laeconomia local y fortalecer la identidad cultural.
Sin embargo, es necesario superar desafios como
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la falta de organizacion y capacitacion, y
desarrollar infraestructuras turisticas adecuadas
para preservar las tradiciones culinarias.

Asimismo, la riqueza de los productos
agroecoldgicos de la parroquia Calderas ostenta
una rica biodiversidad que se traduce en una
variedad de productos agroecologicos Unicos,
como la nuez de caldera, la conopia y el cacao,
ademas de hortalizas organicas. Esta riqueza
agricola sienta las bases para una oferta
gastronémica local variada y atractiva, tal como lo
confirman los hallazgos de la Tabla 5. Como
sefialan Vélez et al. (2024), este tipo de turismo,
enfocado en el desarrollo sostenible de las
comunidades rurales, permite valorar los recursos
naturales y culturales de la zona, integrando
actividades agricolas y experiencias turisticas.

Igualmente, los recursos
etnogastronémicos de Calderas ofrecen una
oportunidad Unica para desarrollar el turismo.
Actividades como visitas a fincas y talleres de
cocina pueden enriquecer la experiencia del
visitante y promover el desarrollo local, tal como
lo plantea Bonilla (2012). Para posicionar a
Calderas como un destino gastronémico de
referencia, es fundamental crear una marca
territorial distintiva y desarrollar un plan de
marketing solido. La diversidad de recursos
turisticos de la parroquia, evidenciada en la Tabla
6, brinda una base solida para construir una oferta
turistica atractiva y sostenible.

Por tal motivo, el turismo agroecoldgico
basado en la etnogastronomia presenta un
potencial significativo para el desarrollo local,
como lo demuestran las fortalezas identificadas en
la Tabla 7. Sin embargo, también enfrenta desafios
relacionados con la infraestructura y la
sostenibilidad. Tal como sefiala Fernandez
(2024a), este tipo de turismo ofrece una alternativa
prometedora para fomentar la produccion local y
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el cuidado del ambiente. No obstante, Aguirre y
Mestanza (2022) resaltan la importancia de que
todos los actores involucrados asuman la
responsabilidad de garantizar la sostenibilidad de
los destinos turisticos. En este sentido, el turismo
agroecolégico, al formar parte del turismo
sostenible, debe contribuir a la preservacion del
patrimonio biocultural, generando beneficios para
las comunidades locales a largo plazo, donde se
identifiquen las oportunidades de mejora y aplicar
estrategias que promuevan un desarrollo
sostenible.

CONCLUSIONES

La etnogastronomia de Calderas se revela
como un recurso invaluable para impulsar un
desarrollo rural comunitario sostenible. Su rica
biodiversidad y tradiciones culinarias ancestrales
ofrecen una oportunidad Gnica para crear
experiencias turisticas auténticas y respetuosas
con el medio ambiente. Al desarrollar rutas
gastronomicas y talleres de cocina, se puede
generar una oferta turistica diferenciada que
atraiga a visitantes conscientes y comprometidos
con el turismo sostenible. Sin embargo, es
fundamental fortalecer la organizacion de los
productores, invertir en infraestructura y
promocioén, y capacitar a la comunidad en
practicas agroecoldgicas para garantizar la
sostenibilidad a largo plazo.

Asimismo, la etnogastronomia promueve
el consumo de productos locales y préacticas
agricolas sostenibles, se contribuye a la
conservacion del ambiente y se fortalecen las
economias locales. Ademaés, la preservacion del
patrimonio cultural y la identidad local a través de
la gastronomia fomenta un sentido de pertenencia
y orgullo comunitario. La participacion activa de
la comunidad en la toma de decisiones es esencial
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para garantizar que el desarrollo turistico sea
equitativo y respetuoso con el entorno.

Ademas, el turismo agroecoldgico en
Calderas se encuentra en un punto de inflexion. Si
bien enfrenta desafios como la falta de
infraestructura 'y la competencia, también
representa una oportunidad Unica para lograr un
desarrollo sostenible. La rica biodiversidad y las
tradiciones culinarias ofrecen un potencial
inmenso para crear experiencias turisticas
auténticas y respetuosas con el medio ambiente.
Sin embargo, es fundamental abordar los desafios
existentes, como la mejora de la calidad de los
servicios y la capacitacion de la comunidad, para
garantizar la sostenibilidad a largo plazo de este
sector.

Igualmente, la sostenibilidad para el
desarrollo turistico agroecoldgico de Calderas
permitird la preservar la biodiversidad, respetar las
tradiciones culturales y garantizar la participacion
activa de la comunidad, a traves de la
implementacidn de practicas agricolas sostenibles,
la certificacion de productos y la creacion de
alianzas locales protegiendo asi los recursos
naturales, revalorizando la identidad cultural y
promueven un desarrollo econémico que beneficie
a toda la comunidad.

En resumen, la etnogastronomia de
Calderas representa una oportunidad Unica para
impulsar el desarrollo rural comunitario de manera
sostenible. Al aprovechar su rico patrimonio
biocultural, se puede generar empleo, mejorar la
calidad de vida de los habitantes y posicionar a la
localidad como un destino turistico atractivo y
competitivo. Sin embargo, es fundamental abordar
los desafios existentes y trabajar de manera
conjunta para lograr un desarrollo turistico
equitativo y sostenible.
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Anexos
Preguntas INFORMANTE INFORMATE INFORMANTE INTERPRETACION CATEGORIAS
generadoras P1 P2 P3 EMERGENTES
Datos Demogrificos Datos Demograficos Datos Demogrificos

Sra. Omaira Ibarra es una reconocida lider ~ Sra. Ray Millan Mujer de 45 afios  Dofia Francisco Séenz es una reconocida
comunitaria y experta en gastronomiacon de edad, es una joven artesana de la gastronomia criolla con mas

« mas de 45 afios de residencia en la  emprendedora apasionada por la  de 83 afios de experiencia. Oriunda de la

= parroquia Calderas. Con un magister en  gastronomia y el desarrollo local.  parroquia Calderas, ha dedicado toda su vida

) Planificacién Turistica, ha dedicado los  Con 4 afios de experiencia, ha a la elaboracion de dulces y bebidas

8 Gltimos 20 afios a promover la cultura'y  dedicado su tiempo a ensefiar a los  tradicionales a base de cacao y café. Su

= las tradiciones culinarias de EI Molino.  jovenes a elaborar deliciosos  profundo conocimiento de las practicas

6 Sus conocimientos abarcan desde la  postres 'y panes artesanales agricolas locales y su pasion por preservar la
produccion agricola hasta la elaboracion  utilizando productos frescos y  cultura alimentaria la convierten en un
de productos artesanales y la gestion de  naturales. Su objetivo es fomentar  referente en la comunidad.
pequefios emprendimientos. el emprendimiento y promover
Actualmente, se dedica a la pasteleria y = practicas  sostenibles en la
reposteria, utilizando ingredientes locales  comunidad.
y técnicas tradicionales.

Potencial (Cuales son los  “Bueno, se utiliza el Nuez de Calderas, “Bueno Calderas es conocida por  “Buenas, Nueces, cacao, café, conopia, La oferta turistica Productos emblematicos:
Etnogastronémico  ingredientes o  guaje, huevos, pescado, papas, remolacha, ~ Nueces, cacao, café, cambures y  maguey, frutas y hortalizas” agroecologica de Nueces de Calderas.
productos  agricolas  zanahoria, coco, pifia, quinchoncho,  cafia aziicar, para preparar comidas, Calderas se sustenta en  Cultivos tradicionales: Cacao,

locales mas utilizados
en la oferta turistica
agroecologica de la
parroquia Calderas?

lechosa, estos son algunos productos
agricolas”

dulces y bebidas tipicas”

una base productiva

solida y  variada,
aprovechando los
recursos naturales

locales para crear una
identidad gastronémica
Unica. La diversidad de
ingredientes utilizados
permite  ofrecer una
experiencia  culinaria
auténtica y atractiva
para los visitantes, al
tiempo que se
promueve el consumo
de productos frescos y
saludables.

café, cafia de azicar.

Frutas y hortalizas: Guaje,
pina, lechosa, conopias, entre
otras.

tradiciones
culinarias y valores
culturales se  han
potenciado a través de
la gastronomia en la
comunidad y como se
integran en la oferta
turistica?

iQué

“Una de principales tradiciones de nuestro
pueblo es el segundo domingo de enero
con la bajada de la virgen, donde cada
familia baja al pueblo con la sagrada
familia, con musica y baile y liturgia,
luego de una semana regresan a los
hogares con la bendicion. Luego viene la
semana santa con la preparacion de los 7
potajes, en el dia de san isidro los
agricultores hacen una comparsa con sus
camiones decorados con los rubros que se
cosecharon, dando gracias por la
abundancia y prosperidad de sus fincas, el
dia de san juan se hace el popular ponche

Buenos, el atol de nueces, arepas de
trigo, dulce de nueces han ayudado
a preservar tradiciones. Ademas,
los valores se han perdido porque
los jovenes solo les importa otras
culturas como el reguetén y uso de
la tecnologia, por eso la cultura
gastrondmica se ha perdido”

Los 7 potajes de semana santa, la sopa de
envuelto, la croqueta de  guajes,
quinchoncho con cola de pescado, dulces de
nuez, hallacas de pescado o quinchoncho,
dulce de lechosa, arroz con leche, pescadito
de guaje. A través de la ensefianza de los
abuelos hacia los hijas y nietas, continuando
la promocioén de la cultura culinaria.”

La gastronomia en
Calderas no solo es una
expresion cultural sino
también un elemento
unificador de la
comunidad. A través de
las celebraciones
religiosas y la
transmision de
conocimientos entre
generaciones, se ha
logrado preservar un
rico patrimonio
culinario. Sin embargo,

Fiestas religiosas: Eventos
centrales en torno a los cuales
se organizan las actividades
culinarias.

Transmisién
intergeneracional: Los
abuelos como  principales
difusores de las tradiciones
culinarias.

Platos  tipicos:  Recetas

tradicionales vinculadas a la
identidad local y a los
productos agricolas.

Pérdida de tradiciones:
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de san juan, se disfruta e familia y degusta
un rico ponche, la fiesta patronales de San
Rosa De Lima, y la paraduras del nifio,
donde los promotores culturales, misicos
y artesanos y familias de caldera pasean al
nifio hasta llegar de nuevo a la iglesia y
serenatas. Siempre nos ha gustado la
cocina, por ello, cada plato que
preparamos durante la festividades como
los dulces, bebidas y comidas a base de
productos que nosotros cosechamos Yy
procesamos, podemos disfrutar de los
diferentes olores, sabores y colores que
muestra cada plato. ”

es necesario continuar
trabajando en la

promocién de estas
tradiciones para
garantizar su

sostenibilidad a largo
plazo y hacer frente a
los desafios que plantea
la globalizacion.

Influencia de las culturas
externas y desinterés de los
jovenes.

Promocion cultural:
Esfuerzos por preservar y
difundir la cultura culinaria.

Oferta turistica
agroecolégica

{Qué platos y
productos tipicos
consideran los turistas
como mas auténticos y
representativos de la
region, y como ha
logrado la comunidad
posicionar su oferta
gastronomica de la
parroquia Calderas?

“Bueno, Pollo de Conopia, Arroz
Veloriero, Cielito Lindo Dulce de Nuez,
Café de Conopia, Atol de Nues, Torta de
Nuez, Arroz con Leche, Ponche de café,
Paledonias”

“Bueno las comunidades siempre
preparan dulce de nueces molida,
atol de nueces, mojo de nueces,

crema de cacao y nueces, voleado

de cambur, tortas de auyama”

“Sopa con conopia, arroz veloriero,
productos  derivados de la  nuez,
quinchoncho, dulces tradicionales”

La oferta gastronomica
de Calderas se
caracteriza ~ por  su
autenticidad 'y  su
arraigo en las
tradiciones locales. La
utilizacion de productos
autoctonos como la
nuez y el conopia, junto
con la elaboracion de
platos tradicionales, ha
permitido posicionar a

la regién como un
destino  gastrondmico
atractivo. La

comunidad ha logrado
transmitir su patrimonio
culinario a través de las

generaciones,
consolidando asi su
identidad y

fortaleciendo el turismo
local.

Productos estrella: Nuez,
conopia, cambur,
quinchoncho.

Platos tipicos: Pollo de
conopia, arroz  veloriero,

cielito lindo, dulce de nueces,
atol de nueces, torta de nuez,
arroz con leche, ponche de
café, paledonias, sopa de
conopia, voleado de cambur,
quinchoncho con cola de
pescado.

Preparaciones tradicionales:
Dulces, bebidas, sopas, platos
principales.

Valorizacion de lo local: Uso
de ingredientes propios de la
region y recetas transmitidas
de generacion en generacion.

(Coémo  se  podria
disefiar una  ruta
gastrondmica que
integre el potencial
etnogastronomico, los
servicios y principales
atractivos de la
parroquia Calderas?

“Bueno, desde mi punto de vista existe la
ruta montafia con aroma de café, pero
aprovechan los recurso naturales mas no
la cultura, por ello sugiero incorporar
merenderos a lo largo de rutas turisticas
ya existentes”

“Considero  que las  Ferias
gastrondmicas, actividades
eclesiasticas, visitas a sitios
estratégicos”

“Merenderos comunitarios, integracion de
paisajes naturales y culturales”

La ruta gastrondémica en
Calderas debe ser una
experiencia integral que
combine la degustacion
de platos tipicos con la
exploracion de los
atractivos naturales y
culturales de la region.
La creacion de
merenderos

comunitarios y la
realizacion de ferias
gastronomicas son
propuestas clave para
lograr este objetivo.
Ademas, la vinculacion
con las actividades
eclesiasticas y  la

Rutas turisticas:
Aprovechamiento de las rutas
existentes y creacion de
nuevas rutas gastronomicas.
Merenderos comunitarios:
Espacios para degustar platos
tipicos y disfrutar del paisaje.
Ferias gastronomicas:
Eventos para promover la
gastronomia local y fomentar
el encuentro comunitario.

Actividades  eclesiasticas:
Vinculacion de la gastronomia
con las celebraciones
religiosas.

Paisajes naturales:

Integracion de los recursos
naturales en la experiencia
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valorizacion de las
tradiciones  culinarias
contribuiran a fortalecer
la identidad local y a
atraer un mayor nimero
de turistas.

gastronomica.
Cultura local: Valorizacion
de las  tradiciones y

costumbres culinarias.

Desarrollo Rural

(Cuales son los

“Bueno lamentablemente la falta de

“Bueno a pesar la participacion

“Falta de organizacion turistica, poca

El  desarrollo  del

Falta de organizacion:

Comunitario principales desafios y  organizaciéon y promocion de la oferta  limitada, pero con potencial de  promocion, dependencia de actividades turismo agroecologico  Ausencia de una estructura
retos del turismo turistica de la parroquia 'y la  crecimiento con mini locales en  estacionales, el reto es promover la en Calderas enfrenta  clara para gestionar el turismo.
agroecologico para  desmotivacion de los habitantes por falsas  actividades y dias festivos, dejauna  produccion de alimentos, elaboracion de  desafios significativos
desarrollar una oferta  propuestas de desarrollo turistico,  huella positiva por la calidad de los  artesanfas, ~organizacién de eventos. relacionados con la  Explotacion de recursos:
turistica gastrondmica  ademads, que las operadoras que vienende  productos. A pesar que deja una  Ademds, los productores, artesanos,  organizacion, la Aprovechamiento inadecuado
sostenible ~ en  la  ciudad capital de Barinas, no incluyen a  huella positiva por la calidad de los  cocineros, guias turisticos. A su vez, se debe ~ promocion y la de los recursos naturales por
comunidad de  los emprendedores, artesanos o cultures,  productos. Sin embargo, los  potenciar esta nuevo segmento para generar  sostenibilidad. Sin parte de operadores externos.
Calderas? solo vienen aprovechan los recursos  finqueros pueden adaptar las  ingresos a través de la gastronomia, cultura  embargo, existe un gran

naturales y explotan su capacidad de carga  granjas para la actividad turisticas, y actividades de naturalezas como  potencial para superar Desmotivacién de la

turistica, dafian los ecosistemas y el  aunque algunos estan de acuerdo  senderismo, avistamiento de aves, artesania  estos  obsticulos y comunidad:  Pérdida  de

destino montafia con aroma de café.  mostrar sus productos como visitas y festividades” construir una oferta interés en. el desarrollo

Aunque Aqui siembre la comunidad  guiadas otros se retisan al cambio. turistica que beneficie a o . L

1 T o - S . turistico debido a experiencias

participa principalmente en la preparacion A bueno, esta actividad visibiliza la  comunidad. Es negativas

de alimentos durante festividades y  dejar una huella positiva por la necesario fortalecer la '

eventos. Ademéas, Considerando que hay  calidad de los  productos.” organizacion de los . .

una diversidad de elementos para el actores locales, ~ Potencial de la comunidad:

turismo, las posadas contratan a promover la produccion Pamc'p?‘:'@ en _actlv_lc!a}des

Cocineras tradicionales para atender de  alimentos y 9astronomicasy disposicion a

prestar servicios de alimentos, los artesanias, y  colaborar.

productores agricolas comercializan sus diversificar la oferta

cosechas frescas para la preparacion de las turistica, siempre  Necesidad de diversificar la

comidas en las posadas, en algunos casos respetando el medio  oferta:  Incorporacion  de

los jévenes incursionan como gufas ambiente y la cultura  actividades como senderismo,

turisticos locales. A pesar que Bueno local. avistamiento de aves y

considero, que en Calderas no estado artesania.

siendo  aprovechado esta modalidad

turistica, porque es nueva, pero creo que Fortalecimiento  de  las

se tiene el potencial agricola que podria cadenas de valor:

contribuir a la economia familiar si se Vinculacion entre

organiza de manera adecuada” productores, ~ artesanos y
prestadores  de  servicios
turfsticos.

(Qué programas  “Bueno, se  “Buenos, es esencial capacitaciones “Curso de panaderia artesanaly La capacitacién es fundamental para  Capacitacion: Cursos de cocina, dulceria criolla,

de capacitacién en  necesita apoyar intensivas, aprender de los ancianos” comida criolla, dulceria criolla  desarrollar la oferta gastronéomica en [ deria artesanal.

turismo en cursos de con materia prima  Calderas. Al fortalecer las habilidades Transmisién del conocimiento: Aprendizaje de los

agroecolégico se  cocina y dulceria agroecologica” culinarias de los habitantes y promover el  ancianos.

requieren para  criolla” uso de productos locales, se puede Uso de productos locales: Utilizacién de materia prima

fortalecer las garantizar la sostenibilidad de la ofertay  agroecologica.

capacidades de los preservar las tradiciones culinarias.

actores locales

involucrados en el

turismo

etnogastronémico?

Qué recursos  “La  verdad la  “Buenos, Creo que es esencial los Recursos naturales, cuales La  Para fortalecer el turismo agroecologico y  Inversion econémica: Microcréditos, proyectos para

econémicos, comunidad microcréditos para mejorar la calidad de  laguna del gordo, pozo azul, etnogastronomico en Calderas, es necesario  adquirir equipos.

necesita proyectos
les permita

chorrerones de la monjas, las
compuertas, piedra del patio,

una combinacion de recursos econémicos,
humanos y naturales. La inversion en

humanos y técnicos
son necesarios para  que

vida, infraestructura y formacion a los
jovenes, mujeres y productores para

Capacitaciéon:
produccion,

Cursos para mejorar habilidades en
procesamiento y  comercializacion  de
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fortalecer la oferta
turistica
agroecologica y la
etnogastronomica
en la parroquia
Calderas?

emprender y
conseguir los
insumos para
montar sus hornos,

cocinas, el recurso
humano lo hay
porque la mayoria
han aprendido de
sus  padres vy
abuelos, pero se

necesita de
promocion de los
productos
gastronémicos 'y
cursos de
capacitacion”

enamorarlos al desarrollo de turismo en la
comunidad”

cueva de diablo, los corredores,
aguas de termales, P.N. Ramal de
Calderas Doctor José Gregoria
Hernandez, Bosque de Pino,
Cascada la Nevera, Cascada don
Timoteo, el mirador de la honda,
la iglesia Santa Rosa Lima,
Capilla la virgen de los remedios,
Bajada de las virgenes (Enero),
posada Cielito Lindo, Camino

Real, Jardin, Mucoposada
Rupicola, San Ramoén,
Alcaravanes. Restaurante  de
Chava.

proyectos productivos, la capacitacion de la
comunidad y la promocion de los recursos
locales son elementos clave para lograr un
desarrollo sostenible y equitativo.

alimentos.

Recursos humanos: Conocimiento tradicional, disposicion
de la comunidad, necesidad de formacion especializada.
Recursos naturales: Paisajes, rios, cascadas, flora y fauna.
Recursos culturales: Fiestas, tradiciones, arquitectura.
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