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LA FORMACION DE PROFESORES DE EDUCACION FISICA HACIA LA
EDUCACION INCLUSIVA.

Rodrigo Andrés Sobarzo Ruiz, !

Resumen

El propdsito del presente articulo es demostrar la sistematizacidn de proyectos de vinculacion
con el medio en el periodo 2017 al 2019 como motor de interaccion bidireccional con
establecimientos de educcion especial para la formacion de profesores de educacion fisica
con una mirada hacia la inclusion educativa. La metodologia empleada en el desarrollo de
las actividades con los alumnos universitarios es el aprendizaje y servicio, metodologia de la
retroalimentacion y el aprendizaje basado en problemas. Se obtiene como principal resultado
que la percepcion del alumnado hacia lo aprendido en el proyecto es Gtil para su quehacer
pedagogico, ademas de dar respuesta y soluciones a las necesidades en el area de la educacion
fisica a los socios comunitarios.

Palabras Claves: Aprendizaje y servicio, Educacion Fisica, Inclusion Educativa, Formacion
Inicial Docente, Vinculacion con el Medio.

Abstract

The purpose of this article is to demonstrate the systematization of projects related to the
environment in the period 2017 to 2019 as a motor of two-way interaction with special
education establishments for the training of physical education teachers with a view towards
educational inclusion. The methodology used in the development of activities with university
students is learning and service, feedback methodology and problem-based learning. The
main result is that the perception of the students towards what they learned in the project is
useful for their pedagogical work, in addition to responding and solutions to the needs in the
area of physical education to community partners.

Keywords: Learning and service, Physical Education, Educational Inclusion, Initial Teacher
Training, Linkage with the Environment.
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INTRODUCCION

La educacidn en el Estado de Chile ha ido tendiendo una serie de cambios, ya sea de caracter
de gestion, asignacion de recursos como de aspectos pedagdgicos, los cuales se orientan hacia
una educacion inclusiva, acogiendo a toda la comunidad educativa y erradicando
paulatinamente las malas practicas de exclusion o segregacion hacia el alumnado que puedan
padecer diversas barreras para el aprendizaje ya sean de caracter socioecondémicos, culturales,

raciales, fisicos, padecer una discapacidad entre otros.

Para lograr este cambio surge el modelo de educacion inclusiva, el cual contempla que la
comunidad educativa en su conjunto participe y desarrolle un sentido de comunidad, asi
también la proposicion de la sana convivencia entre el alumnado con o sin discapacidad,
siendo este Ultimo aceptado en las aulas del establecimiento educacional quien proporcionara
una atencién integral adecuada a las necesidades curriculares y de accesibilidad pertinentes

para el desarrollo integral del estudiante (Fonseca, Faustino y Gonzalez, 2019).

El paradigma de educacion inclusiva surge para dar respuesta a las demandas sociales y
politicas referentes a la segregacion educativa (Picazo y Pierre, 2016), de tal manera se
intenta disminuir de manera drastica con las barreras para el aprendizaje que puede afectar a

los estudiantes con o sin discapacidad.

Los cambios impulsados por el Ministerio de Educacion de Chile en material de politica
publica educacional (Mineduc, 2005; Mineduc, 2015) ha generado que las universidades
tengan que modificar sus propuestas curriculares en la formacion docente, donde cada carrera
de pedagogia tiene que abordar desde su disciplina la educacién inclusiva, orientandose en
los marcos reguladores vigentes (San Martin et al., 2017). En vista de ello es que las
modificaciones realizadas en los planes de estudio contemplan asignaturas que
contextualizan el abordaje educativo con alumnos en situacion de discapacidad o dificultades
del aprendizaje, ademas de instancias de préacticas en centros educativos especiales o escuelas

inclusivas.

Sin duda los cambios propuestos son valorados por las comunidades, pero no logran ser

suficientes, debido a que este abordaje debe ser tratado de manera transversal desde el micro



curriculo de cada asignatura, aportando conocimiento, metodologias y experiencias de

trabajo en la realidad educativa inmediata.

Desde la perspectiva de la formacion inicial de los profesores de educacién fisica también
tienen que migrar hacia el paradigma del modelo educativo inclusivo dejando en un tercer
plano el paradigma biomédico, a fin de cuentas, el hacer practico de la disciplina conlleva a
que sea abordado la construccion del aprendizaje basado en la educacion por competencia,
asi tenemos que el proceso de ensefianza y aprendizaje se sustenta en habilidades y destrezas
motoras, las cuales si no son bien estructuradas dentro de una clase genera una discriminacion
no intencionada hacia el alumno menos habilidoso, es por ello que el plantear propuestas
educativas inclusivas genera percepciones positivas hacia la practica de la actividad fisica en
el alumnado (Elzel, 2015).

Es por ello que el propdsito del presente articulo es demostrar la sistematizacion de proyectos
de vinculacién con el medio en el periodo 2017 al 2019 como motor de interaccién
bidireccional con establecimientos de educcion especial para la formacidn de profesores de
educacion fisica con una mirada hacia la inclusion educativa desde el micro- curriculo de

asignaturas que no pertenecen al &rea de practica.

FUNDAMENTACION TEORICA
Contextualizacidn de la propuesta educativa sistematizada

La carrera de Pedagogia en Educacion Fisica perteneciente a la Universidad Adventista de
Chile, posee en su plan académico del 2014 dos asignaturas que tributan a la educacién fisica
adaptada en el contexto escolar convencional y educacion especial, aunque la propuesta
curricular de ambas céatedras se orientaba en lo tedrico y practico, este ultimo solamente se
orientaba hacia la inclusion inversa por medio de propuestas educativas procedimentales
entre el propio alumnado, alejandose parcialmente de las comunidades educativas del medio

externo a la institucion.

Desde esta perspectiva curricular es que se plantea la posibilidad de vincular las catedras con
un proyecto de vinculacion con el medio orientado hacia la educacion fisica adaptada, el cual
es desarrollado durante el primer y segundo semestre del afio lectivo.



Asi pues, se generan cambios curriculares en las unidades de aprendizaje, metodoldgicos y
evaluativos, de tal manera que el alumnado pudiera experimental en primera linea el trabajo
con personas en situacion de discapacidad maltiple o significativas desde la docencia en

escuelas de educacion especial con nivel laboral.

Las asignaturas mencionadas sustentaron los proyectos en el periodo de tiempo 2017 al 2019,
obteniendo un total de seis proyectos de vinculacion con el medio, los cuales fueron sometido
a los procesos de seleccion del concurso regula institucional para la obtencién de
financiamiento, cumpliendo asi los requisitos como, por ejemplo: Estar declarados en el
programa de estudio vinculados, ser evaluados en la asignatura, ser bidireccional, surgir en

el medio externo y tener patrocinio de la carrera o facultad.
Tabla 1

Proyectos de Vinculacién con el Medio Periodo 2019

N° Nombre del proyecto  Objetivo

1 Modificacion de la Modificar de manera positiva la conducta adaptativa de los
conducta adaptativa por alumnos de un centro de capacitacion especial de la ciudad
medio de acciones de Chillan, por medio de un programa de actividad fisica
motrices deportivas adaptada y estimulacion cognitiva motriz para personas
(2019) con discapacidad intelectual.

2 Taller de pausas Establecer un programa de pausas saludables para el
saludables para desempefio de actividades motrices variadas en horarios
alumnos del Centro libres del estudiante, formando monitores dentro del
Laboral Especial San alumnado para la autogestion, aplicado en un centro de
Rafael (2019) capacitacion especial de la ciudad de Chillan.

3  Deporte Unificado Generar una instancia de interaccion y sociabilizacion

(2018 - 2019)

entre alumnados de centros de educacion especial de la
ciudad de Chillan por medio de la realizacion de dos
campeonatos de deporte unificado con la participacion de
alumnos de la carrera de pedagogia en educacion fisica de
la Universidad Adventista de Chile.

Fuente: elaboracion propia



Los proyectos desarrollados contemplaron una diferenciacion en relacion a su predecesor, es
por ello que el punto que marca la diferencia es la modalidad de desarrollo, donde el
estudiante universitario planifica, ejecuta, evalla la clase y retroalimenta el proceso, ademas
implementa la metodologia de trabajo colaborativo, entre el mando directo para el desarrollo
de las clases asociadas a cada proyecto, pero a su vez cumple el rol de docente y participante,
asi también se implemento la metodologia de liderazgo compartido (Castillo, Puidellivol y
Antlnez, 2017) para dar mayor pertinencia con el proyecto, tanto a los socios comunitarios

como los propios beneficiarios internos (estudiantes universitarios).

Es necesario mencionar que al modificar la orientacion de trabajo de campo se logro dar
cumplimiento a la solicitud de las comunidades educativas involucradas de generar espacios
verdaderos de inclusion social y educativa, logrando mejorar la practica docente de los
estudiantes universitarios debido a que comprendieron de manera directa las caracteristicas
individuales de cada socio comunitario en situacion de discapacidad, al dialogar, ejercitar y

vivenciar realidades de juego en conjunto.
Tabla 2
Proyectos de Vinculacion con el medio periodo 2017 - 2018

N° Nombre del proyecto  Objetivo

1 Atencién Integral y Incrementar laautonomia funcional en el desempefio de las
Participativa para actividades de la vida diaria en estudiantes en el curso
Personas en Situacién Laboral B y favorecer la apropiacion de competencias
de Discapacidad en un psicopedagdgicas en padres y apoderados de un colegio de

Entorno Inclusivo educacion especial de la ciudad de Chillan
(2018)

2  Actividad Fisica Mejorar la condicidn fisica, la aptitud fisica y la practica
Adaptada (2018) auténoma de ejercicio fisico de los alumnos de centro de

capacitacion especial de la ciudad de Chillan, por medio de
un programa de actividad fisica adaptada y educativa para

personas con discapacidad intelectual.



3 Habilitacion Motriz Establecer un programa de habilitacion motriz para el
Funcional para desenvolvimiento de las actividades de la vida cotidiana
Personas en Situacion sélido y mantenido en el tiempo, que permita optimizar la
de Dicacidad Multiple autonomia de personas en situacion de discapacidad
(2017) multiple.

Fuente elaboracion propia

Los proyectos presentados en la tabla se elaboracion en funcion de un publico objetivo de
jévenes en situacion de discapacidad significativa a excepcion del de Actividad Fisica
Adaptada (2018), todos los proyectos comparten la cualidad de trabajar de manera simultanea
con la metodologia de trabajo colaborativo y se plantea un paradigma educativo ecoldgico

funcional.

Otro punto relevante en estos proyectos es que se prioriza la promocion de la calidad de vida
de los socios comunitarios, tanto en las dimensiones de Autodeterminacion; Bienestar
emocional; Bienestar fisico; Derechos; Desarrollo personal; Inclusion social; Relaciones

interpersonales.
Levantamiento de proyectos de vinculacion con el medio y sistematizacion

La Direccion de Vinculacion con el Medio de la Universidad Adventista de Chile, presenta
orientaciones institucionales para el levantamiento de un proyecto, dentro de los cuales
destaca: a) Surja la necesidad en el medio externo, b) Vinculacion de la necesidad con una
unidad curricular (asignatura), c) La propuesta de intervencién sea bidireccional y d) Presente

una evaluacion formal asociada al proyecto en la catedra que lo sustenta.

En el caso de los proyectos mencionados en el presente articulo es razonable destacar que
comparten un instrumento en comun, el cual es una pauta para elaborar una matriz de
problemas, donde participa uno o dos representantes de la comunidad educativa (socio
comunitario), quienes en coaccion con el docente responsable del proyecto generan un
dialogo reflexivo en torno a las necesidades asociadas al area de la educacidn fisica, ademas

de posibles causa que origina la necesidad y como estiman ellos que es solucionable, en base



a los resultados se disefia una propuesta de proyecto que es socializado con los responsables

del establecimiento para su validacién o modificacion.

Al finalizar cada proyecto se solicita una retroalimentacion a cada socio comunitario para
identificar las fortalezas y posibles debilidades, en base a los resultados se establecen los
nuevos campos de accién para la renovacion del proyecto en funcion de nuevas posibles

necesidades o el abordaje desde otra perspectiva.

Propuesta metodologia empleada en la adquisicion del aprendizaje en los

alumnos universitarios

La adquisicion del aprendizaje sustentado en el quehacer de los proyectos de vinculacion con
el medio del area de la educacion fisica inclusiva, se relaciona principalmente con tres

metodologias activas, siendo aplicadas de manera simultanea en el transcurso del semestre.

1) Metodologias de aprendizaje - servicio: La internacion con medios reales educativos
potencia las relaciones auténticas entre los estudiantes universitarios de pedagogia y los
socios comunitarios (Zarzuela y Garcia, 2020), logran ir un paso por delante de la relacion
de docente alumno, generando un encuentro de un igual y no de un superior y un subalterno.
Es asi que promueve la reflexion en el proceso de la educacion originando instancias de
analisis de la accion retrospectiva e introspectiva que se encuentra inserta en el micro-

curriculo de la praxis de la asignatura.

2) Metodologias de la retroalimentacién: La evaluacion cumple una funcion tactica dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje, a tal punto que si esta es modificada generara cambios
significativos en el aprendizaje del estudiante. Asi por ejemplo los alumnos aprenden mejor
en retrospectiva con instancias evaluativas claras y significativas para el proceso que con otro
medio o recurso educativo (Perazzi y Celman, 2017). Es asi que potencia la evaluacion
formativa utilizando procesos de retroalimentacion constante en tiempos lectivos destinados

para el andlisis de las practicas docentes desempefiadas.

3) Metodologia del aprendizaje basado en problemas: El proceso educativo que se refleja en
el micro-curriculo de su asignatura invita a la vinculacion con las realidades educativas de
los socios comunitarios, generando instancias de aprendizaje desde la reflexion en torno a un

problema educacional en particular, el cual cumple con un estandar de calidad que se divide



en a) Relevancia, b) Cobertura y c¢) Complejidad (Nufiéz-Lopez et al., 2017). La relacién
entre el proyecto de vinculacion con el medio es que el estudiante universitario identifica el
problema en el trabajo de campo y luego identificando las necesidades de aprendizaje,
buscando informacién necesaria y finalmente volviendo al problema plantea la solucion

correspondiente (Maya et al., 2017).

La interaccion entre las tres metodologias que sustentan el aprendizaje en el estudiante
universitario se asocial de la siguiente manera: el Aprendizaje-servicio genera la estructura
metodoldgica de intervencion, presentando los pilares y ejes que dan sustento al proyecto y
trabajo de campo, la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas plantea la
investigacion aplicacion, reflexion y evaluacion de los resultados asociados al trabajo de
campo que realiza el estudiante, la metodologia de la Retroalimentacion acompafia el proceso
por medio de la evaluacion formativa en generar la metacognicion en su propia praxis de
trabajo, de tal manera que el estudiante presenta un acompafiamiento constante por parte del
docente de asignatura.

Dentro de la orgénica del proyecto se plantea el desarrollo del trabajo colaborativo que
implementan los estudiantes universitarios con los socios comunitarios, quienes son
estudiantes y profesionales de los centros educativos, en relacion con estos ultimos es que se
emplea la colaboracion en el abordaje multidisciplinar por medio de estudios de casos para

resolver problemas atingentes al desarrollo de las actividades en terreno.
Evaluacion del aprendizaje

El proceso de aprendizaje se orientd en una evaluacién formativa y sumativa, las cuales
fueron aplicadas en instancias determinadas en el desarrollo de los proyectos asociados al
periodo 2017 al 2019, en relacion a la evaluacion formativa se aplicé cada 15 dias o a cada

dos sesiones consecutivas.

La evaluacién sumativa se efectla al finalizar cada semestre, dicho resultado tributa

directamente al promedio de la asignatura que sustenta la actividad vinculante

La construccion de los instrumentos evaluativos se sustenta en la técnica de observacion con

la elaboracion de dos rubricas analiticas, una reducida para el proceso y otra extendida o



completa para la accién sumativa, los criterios se subdividieron en un 35% de items

conceptuales, 45% de items procedimental y un 20% actitudinal.

El instrumento presenta como caracteristica una degradacion del criterio en cuatro niveles
(escala Likert), siendo el nivel 4 el 6ptimo y el 1 por mejorar, se evitd la utilizacion de
palabras de connotacién negativa para evitar procesos de desmotivacion, siendo la
confeccion de los criterios que componen la pauta de evaluacion formativa y sumativa se
sustentan en el Marco para la Buena Ensefianza en sus cuatros ambitos del desempefio

docente.

El portafolio de evidencia se construye en base a una lista de cotejo, la cual establece el
contenido del mismo, ademas establece una condicionante que las planificaciones adjuntas
deben ser las que fueron evaluadas previamente y fueron modificadas segun las orientaciones
entregadas. En relacion a las imagenes se solicita encarecidamente que se aplique un filtro a
las iméagenes de los sujetos que aparecen, de tal modo resguardar la integridad de los socios

comunitarios.

El portafolio contempla un aparado de reflexion personal la cual se divide en dos instancias,
previo a la intervencion o trabajo de campo y otra posterior a la intervencion, la finalidad de
tal labor es que el estudiante pueda realizar una comprension de su cambio de percepcion en
torno al quehacer pedagdgico con personas en situacion de discapacidad. Es necesario
mencionar que de los 65 participantes en el periodo 2017 al 2019 solamente 5 de ellos tenian

experiencia o0 acercamiento con personas en situacion de discapacidad.
RESULTADOS

Evaluacion formativa

La evaluacion de caracter formativa cumplio un rol fundamental en el proceso de formacion
de alumnado universitario, permitiendo poder reflexionar sobre su propia practica docente
que cumplia en el desarrollo de los proyectos de vinculacion con el medio, es por ello que
desde el punto de vista historio en el desarrollo de las actividades vinculares se categorizo en

tres dimensiones principales que se puede apreciar en la tabla 3

Tabla 3



Principales resultados de dificultades evidenciadas por la evaluacion de proceso

Planificacién Ejecucion Instancias de evaluacion

Distribucion de tiempo. Dominio de grupo asociado Protocolos de aplicacion de
a la resolucion de conflictos.  instrumentos
Incoherencia curricular Saberes disciplinares.

Fuente: Elaboracion propia

En los procesos sisteméticos de evaluacion formativa se obtuvo como resultado que el
estudiante universitario requeria apoyo en la construccion de sus planificaciones del plan de
intervencion, en especifico en la distribucidn de tiempo que se asignaba por actividad en cada
clase, ademés de la utilizacion de un lenguaje escrito técnico pedagdgico propio de la
disciplina. Asi también dentro de la misma dimension se encuentra la incoherencia curricular,
donde no existia una relacion evidente en el objetivo planteado con las actividades

propuestas.

Para abordar estos puntos se establecer un trabajo en el horario de clase lectivo que se
asociaba a un nucleo de estudio la asignatura que sustento el proyecto, asi pues, se generd un
trabajo entorno a los saberes disciplinares y su relacion con el curriculo nacional siendo
aplicado en talleres practicos de planificacion y simulaciones de micro clases para evidenciar

en terreno las propuestas de los estudiantes.

En relacion a las dificultades encontradas en la ejecucidn de las actividades se aprecian dos
puntos relevantes, siendo el primero asociado con el dominio de grupo y resolucion de
conflictos, en el cual se observo que los estudiantes universitarios les costaba mantener una
atencion constante de los participantes de las clases, dejando tiempo muertos, instrucciones
no claras y con la baja promocion de ambientes de buena convivencia. Ademas, en
situaciones puntuales de roses entre los participantes no generaban una mediacion efectiva

entre los involucrados.

Sin embargo, se logra entender que estas habilidades de docencia son adquiridas por medio
de una practica sistematica, aun asi, se genero un apoyo por parte de los profesionales de los
establecimientos en convenio (socios comunitarios) en la entrega de estrategias y métodos

de como abordar ciertas situaciones asociadas a los propios socios comunitarios, esta accién



se realizé6 mediante el trabajo colaborativo por el estudio de casos. El segundo punto se
relaciona con los saberes disciplinarios, pero no referente a lo conceptual sino a lo

procedimental de la ejecucion y explicacion de algunas accione motrices en particular.

B. Evaluacién sumativa

La pauta de observacion es aplicada en el altimo mes de clases lectivas que coincide con el
tiempo de cierre del proyecto, es por ello que los datos que se presentan a continuacion
corresponden a un promedio historio correspondiente al periodo de tiempo 2017 al 2019, el
cual agrupo un total de 65 estudiantes.

A continuacion, se presenta el resultado global de las notas obtenidas por cada estudiante en
su evaluacion sumativa o final en relacion al proyecto de vinculacion con el medio que

participo.
Figural

Notas historicas de los alumnos que participaron de un proyecto de vinculacion con el medio

del area de la educacion fisica adaptada

Agrupacion de notas historicas (2017 - 2019)
2%3%

u Sobresaliente (6.0-7.0) ® Bueno (5.0-5.9) ® Regular (4.0-4.9) © Necesita mejorar (1.0-3.9)

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que el 66% de los estudiantes obtiene una calificacion final sobresaliente, lo que
indica un alto desempefio que su praxis pedagdgica que engloba aspectos desde la



planificacion hasta la aplicacion de clases, ademas se observa que un 29% obtiene una
calificacion buena y aprobatoria aunque es necesario que mejoren algunos aspectos basicos
asociales al dominio de un lenguaje técnico pedagdgico y resolucion de conflictos entre los
socios comunitarios, asi también tenemos que un 3% logra una calificacién regular la cual se
asocia a la entrega incompleta de su portafolio de trabajo y practicas docentes que necesita
mejorar en lenguaje técnico pedagogico, dominio insuficiente de contenidos motrices

deportivos aplicados a personas en situacion de discapacidad intelectual.

En relacién al grupo de alumnos que se encuentra en la categoria Necesita mejorar
representado al 2% del total de estudiantes que participaron de los proyectos de vinculacion
con el medio, se asocia la calificacion reprobatoria al abandono de la asignatura fuera del
plazo institucional establecido, es por ello alcanzaron a participar de las actividades

planificadas.
Evaluacion del portafolio

El instrumento evaluativo portafolio de evidencias fue utilizado como un complemento hacia
la evaluacion formativa y sumativa, es decir no contempla una calificacién en si mismo, pero
tributa con un puntaje equivalente a 25 puntos en la evaluacion final o sumativa. Para el caso
particular de este articulo se destaca la parte de reflexion pre y post intervencion del historio
de alumnos que participaron de los diversos proyectos. Para la construccion de los conceptos
se realiz6 un andlisis de contenido en cada portafolio en la seccion de reflexion, para generar

grandes categorias que asociaran las ideas centrales.
Tabla 4

Conceptos categorizados de reflexion del portafolio

Previo a la intervencion Posterior a la intervencion
e Desafio . Satisfaccion
e Inseguridad . Seguridad
e Desconocimiento . Aprendizaje
. Desarrollo personal

Fuente: Elaboracion propia



En cuanto a los resultados obtenidos previo a la participacion en los distintos proyectos de
vinculacion con el medio asociados a la educacion fisica adaptada se observa que se genera
colectivamente una percepcion de inseguridad al trabajar con personas en situacion de
discapacidad, principalmente al no tener experiencia y conocimiento previos especificos que
pueda ser de utilidad en el quehacer pedagogico, esto se puede explicar a que dentro de la
propuesta académica formal de la carrera se contemplan dos asignaturas especificas para el
trabajo con personas en situacion de discapacidad en el contexto escolar, siendo estas las que
a su vez sustentan los diversos proyectos de vinculacion con el medio y encontrandose en el

séptimo y octavo semestre.

En cambio, los resultados obtenidos posterior a la intervencion son totalmente opuestos, esto
se debe al acompafiamiento constante en el proceso de desarrollo del proyecto, el desmentir
los estereotipos de las personas en situacion de discapacidad, junto con la entrega de saberes
disciplinares asociados a la educacion fisica adaptada y procesos de inclusién inversa se logra

concientizar al alumnado.

El siguiente punto es asociado a un requisito institucional por parte de la Direccion de
Vinculacién con el Medio de la Universidad Adventista de Chile, el cual corresponde a una
encuesta de satisfaccion aplicada a la comunidad interna (estudiantes universitarios) y

externa (socios comunitarios).

D. Evaluacion de la satisfaccion general del alumnado con el proyecto
La Direccion de Vinculacion con el medio solicita que en cada actividad realizada bajo su
patrocinio se le aplique una encuesta de satisfaccion, a continuacion, se presenta los

resultados.

Figura 2
Percepcion historica en relacion a la satisfaccion de los estudiantes con su participacion en

el proyecto de vinculacion con el medio del area de la educacion fisica adaptada



Encuesta de satisfaccion

Area del grafico

m Muy de acuerdo
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& En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados gque se presentan en la fig 2 corresponden al historio de participantes del
periodo 2017 al 2019, siendo el mismo instrumento aplicado en cada proyecto, se observa
que el 62% de los participantes se encuentra Muy de acuerdo y un 38% en De acuerdo lo que
entrega un porcentaje acumulado de 100% que responde estar satisfecho con su participacion
en el proyecto, asi pues también dentro de la encuesta se consideran un criterio de “Volveria
a participar de otra actividad organizada por la institucién” el 100% de los encuestados
respondié que Muy de acuerdo. Sin duda estos datos son relevante al momento de generar
una reflexion general entorno al funcionamiento del proyecto, porque se aprecia que las
diversas actividades vinculantes tienen una repercusion positiva en las distintas comunidades

educativas donde se desarrolla el programa (internas como externas).
CONCLUSION

La construccion del aprendizaje por medio de metodologias activas aplicadas en los
proyectos de vinculacion con el medio son relevante al momento de hablar de la formacion
docente de profesores de educacién fisica, sobre todo cuando se abordan en nudos criticos
como es la educacidn inclusiva, logrando generar un complemento mediante la llega a las
realidades educativas, de tal manera que el acercamiento que posee el estudiante universitario
con su futuro entorno labora resulta ser enriquecedor para la adquisicion de habilidades y

destrezas pedagogicas propias de su disciplina.

Uno de los puntos relevante en torno a la construccion del aprendizaje es que los estudiantes

al participar de acciones vinculantes bajo la metodologia de Aprendizaje por Servicio la cual



proporciona un mayor compromiso con las labores asignadas, asi también al aplicar la
metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas los estudiantes logran desarrollar
habilidades investigativas aplicadas a la educacion, considerando que cada aula es un
laboratorio para un docente (Sobarzo, 2020), asi mismo el poder ir descubriendo los
problemas en la realidad inmediata y el plantear la soluciones con el apoyo del docente de
asignatura y profesionales pertenecientes a los socios comunitarios, permite que en el
desarrollo del proyecto se den las condiciones Optimas para lograr adquirir un aprendizaje

significativo en favor de la praxis pedagogica de su desarrollo profesional.

La implementacién de la metodologia de la retroalimentacién llevada a la practica mediante
la evaluacion formativa contribuyo en proporcionar una reflexion sistematica en torno a la
praxis del quehacer docente que desempefiaba el estudiante, ademas de llevar un control del
proceso de aprendizaje de cada alumno, en plantear estrategias que sirvieran de apoyo en
superar sus debilidades observadas, siendo el propio educando que reconoce un valor extra a
este proceso formativo. Sin embargo, el aplicar esta metodologia requiere de una
planificacion constante de aplicar las pautas de observacion y brindar los espacios para el
dialogo, ademas del tiempo que se debe invertir en cada alumno que en la mayoria de las

oportunidades no se encuentra considerado por la institucion.

En definitiva, los diversos procesos que se desarrollan en el nucleo de un proyecto de
vinculacion con el medio son variados, no existe una orientacion unica que pueda llevar a un
rotundo triunfo, es por ello que se vuelve imprescindible contar con la participacion de la
comunidad en su conjunto de tal manera que se le entregue un sentido de pertinencia en torno

a su colaboracién bidireccional en las distintas actividades vinculantes.
Desafios futuros

La construccion de los proyectos de vinculacion con el medio representa un desafio constante
para el docente coordinador, en poder gestionar los horarios de internacion con los
beneficiarios externos, esto se debe a que se genera una triangulacion de informacion entre
el socio comunitario, la direccién de carrera y la secretaria de facultad, donde el profesor
responsable cumple el rol de mediador para hacer coincidir la carga horaria lectiva del
alumnado con el horario ideal de trabajo en terreno. Es necesario que considere el tiempo

administrativo de los establecimientos educacionales quienes son los principales socios



comunitarios en el ambito educativo, de tal manera de no afectar la organica interna cuando

ya tienen establecido la carta programatica de la oferta curricular de su establecimiento.

Otro punto interesante de proyectar es la certificacion que puede obtener el estudiante al
participar del proyecto, algunas carreras de la institucion solamente otorgan un certificado de
participacion sin detallar el rol que cumpli6 dentro de proyecto, otras certifican como monitor
del proyecto, pero no asi el trasfondo pedagdgico que desarrollo en el tiempo de ejecucion
del programa, dentro de lo que destaca la planificacién, ejecucion y evaluacion de resultados.
Sin duda el generar un mecanismo unificado institucional transversal que logre establecer
ciertos estandares de calidad que permitan generar como producto una certificacién que
brinde cierto grado de relevancia en el curriculo del egresado a la hora de evidenciar las

competencias adquiridas en los afios de estudio.
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