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Resumen

El presente trabajo tiene como propdsito analizar una aproximacién de la construccién del aprendizaje,
mediante la articulacion de dos teorias que corresponde a la Carga Cognitiva y el aprendizaje significativo.
Es asi que se logran establecer una asociacion vinculante entre ambas teorias propuestas, dado que
ambas tienen como objetivo obtener concrecion eficiente en cuanto a relevancia, valoracion y significancia
del aprendizaje en el estudiante, asi también consideran como principios comunes las estructuras
mentales, andamiaje de informacidon entre los conocimientos previos y los nuevos, ademas de la
utilizacién de metodologias activas que permitan motivar y promover la participacion en el aula de los
estudiantes. En definitiva, el aprendiz significativo logra ser adquirido cuando el docente plantea de
manera estructurada y secuenciada los distintos conceptos que desea que sean aprendidos mediante la
aplicacion de metodologias activas y estrategias educativas contextualizadas en las realidades del

estudiantado.

Palabras Claves: Educacion; Aprendizaje significativo; Carga cognitiva; Aprendizaje

! Profesor de Educacién Fisica con mencion en Educacion Fisica Especial y Licenciado en
Educacién, Magister en Educacion Fisica. Director y Representante Legal del Centro de
Investigacion Multidisciplinario y Estudio en Ciencias.

2 Profesor a de Educacion Diferencial, Magister en Educacion Especial y Psicopedagogia, docente
universitaria de pre y post grado en linea educacion diferencial e inclusién educativa en Universidad
Adventista de Chile, Universidad del Alba-Chile.


https://doi.org/10.5281/zenodo.8331253
mailto:directorcimec@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6208-8093
mailto:luciaarroyo@unach.cl
https://orcid.org/0000-0002-4922-8669

Abstract

The purpose of this essay is to analyze an approach to the construction of learning,
through the articulation of two theories that correspond to Cognitive Load and significant
learning. Thus, it is possible to establish a binding association between both proposed
theories, given that both have the objective of obtaining efficient concretion in terms of
relevance, assessment and significance of student learning, as well as considering mental
structures, information scaffolding as common principles. Between previous and new
knowledge, in addition to the use of active methodologies that allow motivating and
promoting student participation in the classroom. In short, the significant learner manages
to be acquired when the teacher raises in a structured and sequenced way the different
concepts that he wants to be learned through the application of active methodologies and

educational strategies contextualized in the realities of the student body.
INTRODUCCION

La educacién ha experimentado grandes cambios en el paso de los afios, los cuales
van desde las escuelas antiguas donde se buscaba filosofar, por otro lado, en una época
mas contemporanea se implemento el modelo tradicional conductista.

El modelo conductista o tradicional tiene como objetivo la automatizacién del
educando mediante la observacién de la conducta y la rigidez del proceso educativo
(Marrufo y Espina, 2021). Sin embargo, en la actualidad este paradigma se encuentra
cuestionado por su rigidez, monotonia y poca practicidad en la vida cotidiana, laboral y
académica. Es asi que con la necesidad latente de avanzar a otras corrientes educativas
se propusieron nuevos paradigmas psicoeducativos, de los cuales se destaca el
Cognitivismo, Constructivista y el Historico Social (Gallego, 2010).

Los cuales incorporan nuevos elementos a ser considerado en los procesos
educativos, dentro de los cuales se destaca la educacion emocional (L6pez y Lozano,
2021), nuevas concepciones del aprendizaje, el rol docente, formas de ensefianza entre
otros. Este cambio fue producto de las observaciones y apreciaciones que los mismos
actores involucrados en la educacion, quienes comenzaron a manifestar la baja retencion
de los saberes en el estudiantado (Ballester,2005), al igual de la complejidad de generar
una transposicion del conocimiento en situaciones que no fueran establecidas por el
profesorado conductista.

Asi mismo, se inicié un proceso de cambio paradigmatico, epistemoldgico y didacta

en la concepcion de como plantear el proceso educativo escolar y de educacién superior,



entorno a la consigna del aprendizaje.

En este sentido de avanzar en acufar una concepcién de transicion del aprendizaje
memoristico a uno relevante para el alumnado es que surge el concepto del aprendizaje
significativo propuesto por David Paul Ausubel, que consiste en establecer un andamiaje
entre los conocimientos previos de los estudiantes con los nuevos conocimientos y darles

una orientacién a estos en la vida del sujeto (Cenas et all., 2021).

DESARROLLO

En relacion a la concepcion del aprendizaje significativo, este se ha ido
complementado en vinculos asociativos con otras teorias, como es el caso de la Teoria de
la Carga Cognitiva de Sweller, la cual se expresa desde una perspectiva psicocognitiva del
aprendizaje y de la instruccién (I-Jung Chen y Chi-Cheng Chang, 2009). Dicha teoria
expone que existe una arquitectura cognitiva humana organizada en 1) memoria sensorial,
2) memoria de trabajo y 3) memoria a largo plazo (Andrade-Loreto, 2012). Es asi que bajo
la organizacion propuesta se articula en la estructura de adquisicion de conceptos por parte
del cerebro humano.

La Teoria de la Carga Cognitiva explica que cada pilar de la arquitectura cognitiva
humana tiene una funcion relevante y al saturar alguno de estos pilares se vuelve complejo
la adquisicién de un aprendizaje relevante. Desde la perspectiva de la adquisicion del
aprendizaje se vuelve crucial el lograr establecer un vinculo entre ambas teorias, para
comprender la finalizad de lograr que los saberes y conceptos estipulados en las unidades
curriculares, sean adquiridas, internalizadas y aplicadas por el estudiante.

Bajo la premisa planteada, se vuelve necesario destacar el postulado de Moreira
(2012) que explica algunos elementos que debe contener el aprendizaje, como son la
comprension, el significado y la capacidad de transferencia. En el caso de Beltran (1993)
propone la concepcion del aprendizaje como “la adquisicion de conocimientos, habilidades,
conductas, valores, aptitudes y actitudes, mediante el estudio, la ensefianza, la experiencia,
instruccion o el razonamiento” (citado en Matienzo, 2020, p. 18).

Si bien ambos postulados no son textualmente iguales, se logran establecer lazos
de asociacion entre ellos, es decir, el aprendizaje es una construccion individual y en
colaboracion que se tiene que adquirir mediante experiencias, aplicaciones y bajo un orden
planificado y estructurado en secuencias programadas.

Por lo tanto, se vuelve relevante plantear una asociacion entre las dos teorias que

se han planteado en esta reflexion.
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Figura 1 Asociacion del Aprendizaje Significativo y la Teoria de la Carga Cognitiva.
Fuente elaboracion propia

La Teoria de la Carga Cognitiva, establecer que la memoria de largo plazo se
produce la creacién de esquemas mentales y donde estan presente los hechos, conceptos,
imagenes, recuerdos y procedimientos, entre otros aspectos (I-Jung Chen y Chi-Cheng
Chang, 2009). Ahora bien, la Teoria del Aprendizaje Significativo establecer que para la
adquisicion de nueva informacién es necesario relacionarla con un concepto preexistente,
mediante ideas de tipo general a lo especifico, codificando un andamiaje de relevancia en
la estructura cognitiva del individuo (Matienzo, 2020; Ormaza-Ulloa et al., 2020; Maraza-
Vilcanqui y Zeballos-Solis, 2022)

Para comprender como aprender significativamente, es importe analizar los tipos de
memoaria que se establecen en esta teoria, uno de ellos es la memoria sensorial, la cual
permite la retencién de impresiones de informacién visual, auditiva, gusto y tacto, después
que el estimulo percibido haya desaparecido (Pernett, 2018).

La informacion es retenida en los almacenes sensoriales por una cantidad de tiempo
determinada, donde se estima que el rango de tiempo es de un segundo (I-Jung Chen y
Chi-Cheng Chang, 2009; Moreira, 2012), para posteriormente pasar a la memoria de
trabajo, siendo entendida como el conjunto de procesos que permiten almacenar y la
manipulacion temporal de la informacién para la realizacién de tareas cognitivas complejas
del orden superior e inferior (Salica, 2019).

La memoria a largo plazo es un proceso complejo de sistemas de memoria que
pueden almacenar informacion de manera permanente de manera ilimitada, siendo
mantenida de forma inconsciente y solo se vuelve consiente cuando se requiere recuperar
desde dicho almacén o sistema (Salica, 2019). Dicha informacion puede ser diversa,

relacionada con hechos, conceptos, imagenes, recuerdos y procedimientos, entre otros



aspectos, pero la forma en ser almacenada se basa en esquemas 0 constructos cognitivos
que incorporan multiples unidades de informacion dentro de una unidad singular de mayor
nivel (Moreira, 2012).

El almacenamiento permite que se pueda utilizar dicha informacién a lo largo de los
afos, cuando sea requerida o pueda servir como informacién de asociacion de nuevos
conceptos que se estén intentando aprender. Segun la Teoria de la Carga Cognitiva la
memoria de trabajo se puede saturar con la adquisicién de muchos conceptos de manera
simultanea, es por ello que se plantea la forma de adquirir nuevos conceptos, ya sea por
experiencias previas del individuo, para no saturar y de esta manera provocar la apertura
de los esquemas almacenados con anterioridad en la memoria de largo plazo.

Este procedimiento tiene una concordancia con la Teoria del Aprendizaje
Significativo, dado que la informacion previa serd asociada con la nueva, permitiendo que
la estructura cognitiva del individuo asimile de manera rapida y permanente los nuevos
saberes (Maraza-Vilcanqui y Zeballos-Solis, 2022). Debe sefialarse que desde la Teoria
del Aprendizaje Significativo y la Teoria de la Carga Cognitiva, si estas no son consideras
como elementos basicos a ser considerado en el planteamiento de la clase, se va producir
un exceso de conceptos a ser ensefiados en una misma sesion, provocando que se
produzca una saturacion de informacién que va enviar directo a un abismo el proceso de
ensefianza y aprendizaje, asi mismo esto serd consecuencia por la pérdida sistematica de
informacién que se va ir produciendo en el transcurso de las clases (Miranda-Nufez y
Yanedis, 2022). En este sentido se comprende que la graduacion y articulacion del
conocimiento y la informacion a ser abordados por el docente requiere de una secuencia
didactica estructurada y orientada bajo la premisa de las teorias del Aprendizaje
Significativo y la Carga Cognitiva, junto con las nuevas concepciones asociadas a las
experiencias de aprendizaje.

Visto de esta forma se marca un punto relevante de diferenciacién con el aprendizaje
memoristico predominante en el paradigma conductista, donde el docente al plantear su
catedra es abordada en el rol del mas experto con un estilo de ensefianza de la clase
magistral. El aprendizaje significativo se diferencia del memoristico en que implica el uso
de experiencias de aprendizaje que favorecen el desarrollo de conocimientos, habilidades
y actitudes propias de la disciplina que se estudia. De esta forma, se supera la mera
memoarizacion y se integran las habilidades cognitivas de orden inferior y superior de
manera transversal en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El aprendizaje memoristico y el significativo son dos modalidades de aprendizaje



que se distinguen por el nivel de comprensién y elaboracién que requieren, asi como por
los objetivos y resultados que se pretenden alcanzar con cada una. El aprendizaje
memoristico consiste en la repeticion y memorizacién de datos o conceptos sin establecer
conexiones o relaciones con otros conocimientos previos o con la realidad. Este tipo de
aprendizaje puede ser util para recordar informacién puntual o especifica, pero no favorece
el desarrollo de habilidades, competencias y actitudes criticas.

El aprendizaje significativo, por el contrario, implica la asimilacién e integracion de
los nuevos conocimientos con los que ya posee el sujeto, asi como la aplicacién y
transferencia de los mismos a diferentes contextos y situaciones. Este tipo de aprendizaje
promueve el desarrollo de capacidades cognitivas, afectivas y sociales que permiten al
sujeto resolver problemas, tomar decisiones y actuar de manera reflexiva y critica.

El aprendizaje es un concepto clave en el &mbito educativo, que abarca desde la
etapa escolar hasta la superior. Sin embargo, no existe una Unica forma de entender y
disefiar el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que existen diversas perspectivas
tedricas que lo abordan desde diferentes enfoques. Algunas de estas perspectivas son el
conductismo, el constructivismo y el socioformativo, entre otras, que plantean modelos
educativos con distintos principios, objetivos y estrategias (Cespedes y Céspedes, 2019;
Marin, 2020).

El aprendizaje significativo se relaciona con un enfoque constructivista, que enfatiza
el papel activo del estudiante en la construccion de su propio conocimiento. Sin embargo,
también se puede abordar desde una perspectiva socioformativo, que reconoce la influencia
del contexto social y cultural en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, los principios del
aprendizaje significativo y de la Teoria de la Carga Cognitiva son relevantes para orientar
la practica docente en la educacion superior.

Es asi que en el contexto de desempefio del docente en su quehacer pedagogico
este se enfrenta a la utilizacidn de metodologias de ensefianza y estrategias educativas
diversas y contextualizadas a la disciplina que se presente ensefiar (Marrufo y Espina,
2021), donde el profesorado tiene que comprender que al intentar ensefiar una mayor
cantidad de conceptos diversos en una misma sesion no significa un mejor y relevante
dominio conceptual o de adquisiciéon de habilidades en dicha catedra.

En relacion a las metodologias de ensefianza bajo la perspectiva de lograr un
aprendizaje significativo, estas se tienen que estructurar de una manera secuencial, de tal
modo que permita abordar en cada sesion un elemento a ser aprendido o trabajado, con

una modalidad de trabajo motivante y desafiante hacia el estudiante (Ormaza-Ulloa et al.,



2020; Fuentes, Suares y Rodriguez, 2020).

No obstante, se vuelve prescindible considerar que habitualmente se le da un rol
protagénico en el quehacer docente la utilizacion de metodologias activas de ensefianza,
frente al fin Gltimo que tiene el proceso de ensefianza y aprendizaje, el cual corresponde a
la adquisicién y concrecién eficiente en cuanto a relevancia, valoracion y significancia del
aprendizaje en el estudiante, frente a los procedimientos que corresponderia el método de

ensefianza.

CONCLUSION

En cuando a la elaboracion de las propuestas de ensefianza disefiadas por el
docente, es necesario considerar algunos elementos claves de como se adquiere el
aprendizaje relevante, dado que si el estudiante no adquiere los saberes y conocimientos
el proceso educativo abra fracasado.

Una forma de facilitar el aprendizaje de los estudiantes es organizar y distribuir
adecuadamente los contenidos que se van a impartir en cada sesion. De esta manera, se
evita que los estudiantes se sientan abrumados o confundidos por una cantidad excesiva
de informacién (Mendoza, Murrillo y Morales, 2019). Por lo tanto, es crucial planificar y
dosificar la cantidad de conceptos a ser ensefiados en cada sesién, de tal modo que se
favorezca una asimilacion efectiva de los saberes por parte de los estudiantes.

Ademas, el docente debe considerar elementos de andamiaje de manera constante,
permitiendo la relacion y asociacion de conceptos previos con los nuevos elementos a ser
aprendidos, también elementos auditivos y visuales, captados y procesados por la memoria
sensorial y liego enviados a la memoria de trabajo, al igual que consolidar un ambiente
educativo dinamico y no sobreexponer al estudiante a una amplia cantidad de conceptos a
ser aprendidos en una misma clase, de tal modo que los esquemas mentales del sujeto
puedan codificar la informacion en macrocentros de similares caracteristicas (Vallejo et al.,
2019). Por lo tanto, el docente para lograr generar en sus alumnos un aprendizaje
significativo y relevante, requiere la utilizaciébn de distintas metodologias activas y
estrategias educativas que se ajusten a la particularidad de la unidad curricular, permitiendo
la participacion activa del estudiante en el aula.

En definitiva, se requiere que el profesorado tenga un domino de sus propios
saberes disciplinares y pedagogicos, pero a su vez elementos de vinculacién entre el
proceso de enseflanza y aprendizaje con las distintas tedricas del aprendizaje y como

conjugar estas en beneficio del estudiante.
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